
Je vous exhorte donc, frères, par les com-
passions de Dieu, à offrir vos corps 
comme un sacrifice vivant, saint, 

agréable à Dieu, ce qui sera de votre 
part un culte raisonnable. 

Romains 12:1
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INTRODUCTION
La vie chrétienne n’a pas été conçue pour 
se limiter à des expériences occasionnelles 
avec Dieu. Elle doit être nourrie par une 
vie de dévotion intentionnelle, active et 
vibrante. Une vie de dévotion bien entre-
tenue est le secret de la réussite dans tous 
les domaines de votre vie ; c’est en elle que 
Dieu révèle sa volonté en vue d’une vic-
toire complète.

Nous vivons des jours très difficiles dans 
l’histoire de l’humanité. Des philosophies, 
des idéologies et des comportements mon-
dains frappent avec agressivité aux portes 
de l’Église du Seigneur Jésus et cherchent à 
nous arracher nos enfants.

Il est temps de prendre Dieu au sérieux 
et d’accorder toute notre attention à 
la vie de dévotion et au culte familial. 
Plus que jamais, nous devons fortifier 
notre communion avec Dieu et préparer 
spirituellement notre famille à affronter les 
défis qui se présentent à l’intérieur comme 
à l’extérieur de notre foyer.

Chaque matin, à la caserne, nous nous pré-
sentions devant le commandant en forma-
tion parfaite, avec des uniformes propres et 
bien ajustés, afin de nous rappeler que nous 
formions une famille militaire, de recevoir 
des instructions et d’orienter notre journée.

C’est dans la vie de dévotion que nous 
développons notre communion avec Dieu, 
que nous grandissons dans la connaissance 
de sa Parole et que notre conduite est 
transformée. Nous y acquérons également 
les habitudes spirituelles qui soutiennent 
notre marche chrétienne, parmi lesquelles 
deux occupent une place particulièrement 
importante :

– La prière et le jeûne.

Bien que le jeûne soit l’une des pratiques 
spirituelles les plus connues des chrétiens, 
il est aussi l’une des moins bien comprises. 
Beaucoup savent qu’ils doivent jeûner, 
mais peu comprennent pourquoi nous 

jeûnons, quand nous devons le faire et ce 
qui se produit sur le plan spirituel pendant 
et après la période de jeûne.

Dans nombre de ses messages, Charles 
Spurgeon a révélé plusieurs aspects du 
jeûne. À travers les paroles de celui que 
l’on surnomme le prince des prédicateurs, 
vous découvrirez avec étonnement des as-
pects auxquels vous n’aviez peut-être ja-
mais prêté attention.

Nous verrons, à la lumière des Écritures, 
pourquoi des hommes et des femmes de 
Dieu ont eu recours à la prière et au jeûne 
lors de crises, de décisions importantes, de 
temps d’intercession et de grandes batailles 
spirituelles. Nous découvrirons aussi les 
expériences réelles de personnes qui ont re-
cherché Dieu au cours de périodes particu-
lières de consécration et de jeûne, et qui ont 
reçu des réponses extraordinaires.

Le jeûne n’est pas une formule destinée à 
obliger Dieu à faire ce que nous désirons. Il 
ne contrôle pas Dieu, n’achète pas les mi-
racles et ne remplace pas l’obéissance. La 
puissance ne réside pas dans le jeûne ; elle 
réside en Dieu.

Bonne lecture !

LE JEÛNE

Matthieu 9:15 
Jésus leur répondit : Les amis de l’époux 
peuvent-ils s’affliger pendant que l’époux 
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est avec eux ? Les jours viendront où 
l’époux leur sera enlevé, et alors ils 
jeûneront.

On ne peut envisager la prière et le 
ministère de la Parole sans considérer 
l’importance du jeûne.

Le jeûne

Le jeûne est une directive de Dieu pour 
notre vie ; c’est une pratique que Dieu 
a établie afin que nous l’observions 
volontairement, d’une manière qui lui soit 
agréable.

Jeûner, c’est se priver ; c’est renoncer de 
façon délibérée et intentionnelle à une 
satisfaction physique pour atteindre un 
objectif spirituel plus élevé.

Le Seigneur Jésus annonçait qu’un temps 
viendrait où il ne serait plus physiquement 
avec ses disciples sur la terre. En raison de 
cette absence physique et de leur besoin 
de maintenir un lien spirituel avec lui, le 
jeûne deviendrait le moyen d’établir cette 
connexion.

Puisque vous ne pouvez pas, aujourd’hui, 
vous rendre physiquement auprès de 
Jésus, vous asseoir avec lui et avoir une 
conversation personnelle, Dieu a établi un 
moyen de créer un lien particulier avec lui 
: « ...et alors ils jeûneront. »

Le jeûne est la porte qui nous conduit dans 
la présence de Dieu pendant les périodes 
de crise et de besoin. Nous le pratiquons 
aussi comme un acte de consécration 
pour témoigner à Dieu notre profonde 
reconnaissance pour les bénédictions que 
nous avons déjà reçues de lui.

En ce sens, le jeûne ressemble à une 
offrande de paix, à une offrande de 
reconnaissance.

Le principe du jeûne

Dans la Bible, de nombreuses victoires ont 
été remportées grâce au jeûne, pratiqué 

face aux besoins, aux crises et aux 
afflictions de la vie : difficultés physiques, 
financières, familiales, spirituelles ou 
ministérielles, problèmes de santé ou de 
relations, circonstances adverses, manque 
de direction, etc.

Le jeûne a été le moyen qui a aidé ces 
personnes à résoudre les problèmes de 
leur vie.

C’est refuser les exigences de la chair 
pour obtenir une réponse de l’Esprit ; c’est 
renoncer au naturel afin d’invoquer le 
surnaturel. Jeûner, c’est se dire non à soi-
même pour recevoir le oui de Dieu. C’est 
une manière d’invoquer et d’appeler Dieu 
au milieu d’une situation difficile.

Zacharie 7:5-6 
Dis à tout le peuple du pays et aux 
sacrificateurs : Quand vous avez jeûné et 
pleuré au cinquième et au septième mois, 
et cela depuis soixante-dix ans, est-ce 
pour moi que vous avez jeûné ? Et quand 
vous mangez et buvez, n’est-ce pas pour 
vous que vous mangez et pour vous que 
vous buvez ?

Dans Zacharie, le Seigneur explique que 
lorsque vous mangez, vous le faites pour 
vous-même, mais que lorsque vous jeûnez, 
vous le faites pour lui ! Quand vous 
mangez, vous vous concentrez sur vous-
même ; quand vous jeûnez, vous attirez 
l’attention de Dieu !

La nourriture produit pour vous ce que 
le jeûne produit pour Dieu ! Que fait la 
nourriture pour vous ? Elle vous satisfait ; 
de même, le jeûne satisfait Dieu !

Qu’est-ce qui est le plus important ?

Lorsque Dieu a créé Adam, il l’a formé 
de la poussière de la terre, et la poussière 
reste de la poussière ! Mais lorsqu’il a fait 
Adam, Dieu a soufflé dans ses narines son 
esprit, le souffle de vie, et l’homme est 
devenu une ÂME vivante. Votre véritable 
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valeur réside dans votre âme.

Et que faisons-nous ? Nous nourrissons 
notre corps de toutes sortes de satisfactions, 
nous remplissons notre corps, notre chair ; 
nous mangeons lorsque nous avons faim et 
même lorsque nous n’avons pas faim ; nous 
mangeons parce que cela sent bon...

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Nous rassasions toujours davantage la 
chair, tandis que notre âme réclame d’être 
nourrie.

La manière de nourrir l’âme consiste à ne 
pas manger ; lorsque nous nous abstenons 
de manger, nous plaçons notre âme au 
premier rang de nos priorités.

Ce qui attire l’attention de Dieu dans le 
jeûne est une question de priorité.

Il ne s’agit pas seulement de se passer de 
nourriture — ce pourrait être un régime — 
; le jeûne est une priorité !

Personne ne peut bâtir quelque chose de 
grand sans un fondement tout aussi grand. 
Notre problème est que nous voulons être 
des super-chrétiens, mais que nous refusons 
de faire de super-sacrifices.

Dans l’Église, chacun veut accomplir 
davantage pour Dieu, rêve de mieux le 
servir, d’être plus saint et meilleur, mais 
sans attirer l’attention de Dieu...

Le problème, c’est que nous ne faisons pas 
taire la chair !

Le but du jeûne

Après tout, pour quelle raison jeûnons-nous ? 
À quoi sert notre jeûne ? 
Quel est le but du jeûne ?

Ésaïe 58:3-4 
Que nous sert de jeûner, si tu ne le vois 

pas ? De mortifier notre âme, si tu n’y as 
point égard ? Voici, le jour de votre jeûne, 
vous vous livrez à vos penchants, Et vous 
traitez durement tous vos mercenaires. 
Voici, vous jeûnez pour disputer et vous 
quereller, Pour frapper méchamment du 
poing ; Vous ne jeûnez pas comme le veut 
ce jour, Pour que votre voix soit entendue 
en haut.

Pourquoi jeûnons-nous ? ...Pour que notre 
voix soit entendue en haut !

Une interprétation littérale pourrait laisser 
entendre qu’il s’agit de faire entendre 
notre voix dans les hauteurs afin que tous 
voient que nous jeûnons — un sujet que 
le Seigneur Jésus a lui aussi abordé et 
enseigné avec beaucoup de clarté. Mais 
lorsque vous jeûnez avec une motivation 
juste, votre voix est réellement entendue 
dans les hauteurs ! Gloire à Dieu !

Le jeûne prolongé

Le point culminant du jeûne est de nous 
rapprocher de Dieu comme il le désire, afin 
que nous puissions jouir de tout ce qu’il a 
préparé pour nous.

Lorsque vous examinez le jeûne de plus 
près, vous arrivez donc à la conclusion sui-
vante :

  – Le jeûne n’est pas pour Dieu ; il est 
pour nous !

Quelqu’un a dit que le jeûne ne change pas 
Dieu, mais qu’il nous change, nous ! Cer-
taines portes ne s’ouvrent que lorsque le 
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ciel est ébranlé par la sainte association du 
jeûne et du cri vers Dieu.

Cette recherche intense peut transformer 
des années de captivité en une liberté ins-
tantanée.

Esther a appelé tout Israël à jeûner pendant 
trois jours et trois nuits avant de se présen-
ter devant le roi.

Ce jeûne n’était pas une simple formalité 
religieuse ; il s’agissait d’une question de 
vie ou de mort pour toute une nation.

Esther 4:16 
Va, rassemble tous les Juifs qui se 
trouvent à Suse, et jeûnez pour moi, sans 
manger ni boire pendant trois jours, ni la 
nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de 
même avec mes servantes, puis j’entrerai 
chez le roi, malgré la loi ; et si je dois 
périr, je périrai.

Et que s’est-il passé ? La porte de la faveur 
s’est ouverte, le sceptre d’or lui a été tendu 
et le décret de mort a été renversé pour de-
venir un décret de vie.

Un puissant mystère se cache dans le prin-
cipe divin du jeûne.

Lorsque nous jeûnons avec une intention 
sincère, nous ne cherchons ni à manipuler 
Dieu ni à marchander avec le Seigneur, 
bien au contraire. Nous alignons notre es-
prit sur le Saint-Esprit et brisons les liens 
de la chair qui nous empêchent de recevoir 
la plénitude de ce que Dieu a déjà préparé.

Le jeûne marque un temps de brisement au 
cours duquel la résistance spirituelle com-
mence à céder. Le nombre « 3 » suit un 
modèle divin qui traverse toute l’Écriture 
comme un fil d’or.

Le Seigneur Jésus-Christ est resté trois 
jours dans le tombeau avant de ressusciter 
dans la gloire et la puissance ; Jonas a pas-
sé trois jours et trois nuits dans le ventre 
du grand poisson avant d’être rejeté vers sa 
destinée. Paul de Tarse est resté trois jours 

sans voir ni manger après sa rencontre 
avec le Christ ressuscité sur le chemin de 
Damas.

Trois jours représentent :

1. la mort, 
2. l’ensevelissement et 
3. la résurrection.

La mort à la chair, l’ensevelissement des 
désirs charnels et la résurrection dans une 
nouvelle dimension de puissance spiri-
tuelle.

Lorsque vous vous engagez dans trois 
jours de jeûne ciblé, vous déclarez la 
guerre aux principautés et aux puissances, 
et vous dites au monde spirituel :

- Je refuse cette captivité. 
- Je ne me résigne pas à ces portes fer-
mées. 
- Je chercherai Dieu jusqu’à ce qu’il « 
déchire les cieux » et me porte secours !

Jésus lui-même a dit :

Matthieu 17:21 
Mais cette sorte de démon ne sort que par 
la prière et par le jeûne.

COMMENT LE JEÛNE AGIT DANS 
LE MONDE SPIRITUEL

Le jeûne ouvre des portes qui semblaient 
scellées, particulièrement lorsqu’il dure 
trois jours.

Au début, vous affrontez la réaction de la 
chair : c’est le premier jour. Votre corps 
crie, votre esprit proteste. Tout cherche à 
vous convaincre d’abandonner. Pourtant, 
c’est précisément à cet instant que la ba-
taille commence à être remportée ! Chaque 
non que vous opposez à votre appétit natu-
rel devient un puissant oui dans le monde 
spirituel.

Galates 5:16-17 
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Je dis donc : Marchez selon l’Esprit, et 
vous n’accomplirez pas les désirs de la 
chair. Car la chair a des désirs contraires 
à ceux de l’Esprit, et l’Esprit en a de 
contraires à ceux de la chair ; ils sont 
opposés entre eux, afin que vous ne fassiez 
point ce que vous voudriez.
Puis quelque chose d’extraordinaire com-
mence à se produire : la faim physique cède 
progressivement la place à la faim spiri-
tuelle. C’est le deuxième jour ; le simple fait 
de regarder la Bible vous apporte joie et al-
légresse dans l’âme.

1 Corinthiens 2:14-15 
Mais l’homme animal ne reçoit pas les 
choses de l’Esprit de Dieu, car elles 
sont une folie pour lui, et il ne peut les 
connaître, parce que c’est spirituellement 
qu’on en juge. L’homme spirituel, au 
contraire, juge de tout, et il n’est lui-même 
jugé par personne.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Vos oreilles spirituelles s’aiguisent, votre 
perception s’élargit et vous commencez à 
discerner des réalités que la chair vous dis-
simulait.

Peu après, les écluses du ciel commencent 
à s’ouvrir : c’est le troisième jour. C’est 
comme si l’univers entier œuvrait en votre 
faveur.

Des anges sont mobilisés...

Daniel 10:12-13 
Il me dit : Daniel, ne crains rien ; car 
dès le premier jour où tu as eu à cœur de 
comprendre, et de t’humilier devant ton 
Dieu, tes paroles ont été entendues, et c’est 
à cause de tes paroles que je viens. Le chef 

du royaume de Perse m’a résisté vingt 
et un jours ; mais voici, Micaël, l’un 
des principaux chefs, est venu à mon 
secours, et je suis demeuré là auprès des 
rois de Perse.
Des démons sont délogés.

Matthieu 17:21 
Mais cette sorte de démon ne sort que 
par la prière et par le jeûne.

Dieu lui-même agit en réponse à votre 
recherche fervente.

Actes 10:30-31 
Corneille dit : Il y a quatre jours, à cette 
heure-ci, je priais dans ma maison à la 
neuvième heure ; et voici, un homme 
vêtu d’un habit éclatant se présenta 
devant moi, et dit : Corneille, ta prière a 
été exaucée, et Dieu s’est souvenu de tes 
aumônes.

Combien de témoignages avons-nous 
entendus au sujet d’enfants qui se sont 
convertis après que leurs parents eurent 
consacré plusieurs jours au jeûne devant 
le Seigneur ! De ce jeûne qui, le troisième 
jour, a ouvert la porte d’un emploi, ou 
encore des bénédictions liées aux docu-
ments d’immigration pendant la période 
des Prémices, lorsque nous offrons à 
Dieu des dons, des cultes, des louanges 
et un jeûne pour chaque mois de l’année.

LE JEÛNE PUISSANT

Voici un avertissement : ne jeûnez jamais, 
même pour une courte période et encore 
moins pour une période prolongée, si 
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votre état de santé ne vous le permet pas. 
Ne prenez aucun risque.

Dieu reçoit tout autant votre prière et votre 
consécration.

Notre Dieu est un Dieu d’ordre, et tout ce 
qui le concerne doit être fait avec excel-
lence.

Organisez donc votre jeûne :

- Fixez-vous un objectif précis. Ne jeûnez 
pas sans but, dans l’espoir que quelque 
chose se produise.

Daniel 10:12 
Il me dit : Daniel, ne crains rien ; car 
dès le premier jour où tu as eu à cœur de 
comprendre, et de t’humilier devant ton 
Dieu, tes paroles ont été entendues, et 
c’est à cause de tes paroles que je viens.

Soyez comme Daniel, qui a eu à cœur de 
comprendre. Quelle porte est fermée et 
doit s’ouvrir ? S’agit-il du mariage, de la 
délivrance d’une dépendance, d’un pro-
blème financier ou du salut d’un être cher 
?

Gardez cet objectif devant vos yeux pen-
dant toute la durée du jeûne.

- Préparez-vous convenablement les 
jours précédents : réduisez progressive-
ment votre alimentation.

Proverbes 22:3 
L’homme prudent voit le mal et se cache, 
Mais les simples avancent et sont punis.

- Veillez à votre hydratation ! Pen-
dant les périodes de jeûne pro-
longé, buvez beaucoup d’eau. 
Le jeûne qui plaît à Dieu n’est pas ce-
lui qui détruit le temple du Saint-Esprit, 
mais celui qui le purifie.

1 Corinthiens 6:19-20 
Ne savez-vous pas que votre corps est le 
temple du Saint-Esprit qui est en vous, 
que vous avez reçu de Dieu, et que vous 

ne vous appartenez point à vous-mêmes 
? Car vous avez été rachetés à un 
grand prix. Glorifiez donc Dieu dans 
votre corps et dans votre esprit, qui 
appartiennent à Dieu.

- Réservez des moments précis à la 
prière. Il ne suffit pas de ne pas man-
ger ; vous devez rechercher Dieu avec 
ferveur. Prévoyez au moins trois temps 
forts de prière chaque jour : le matin, à 
midi et le soir.

Psaumes 55:17 
Le soir, le matin, et à midi, je soupire et 
je gémis, Et il entendra ma voix.

- Attachez-vous à la Parole de Dieu : 
méditez constamment la Parole. Lais-
sez des versets précis en rapport avec 
votre situation remplir votre esprit.
•	 Si vous recherchez la guérison, 
méditez des passages qui parlent de 
guérison.

•	 Si vous recherchez la pro-
vision, plongez-vous dans les pro-
messes de prospérité.

Josué 1:8 
Que ce livre de la loi ne s’éloigne point 
de ta bouche ; médite-le jour et nuit, 
pour agir fidèlement selon tout ce qui y 
est écrit ; car c’est alors que tu auras 
du succès dans tes entreprises, c’est 
alors que tu réussiras.

Psaumes 1:2 
Mais qui trouve son plaisir dans la loi 
de l’Éternel, Et qui la médite jour et 
nuit !

La Parole de Dieu est le combustible qui 
entretient le feu du jeûne.

- L’adoration : adorez sans cesse le 
Seigneur Jésus, en esprit et en vérité. 
Sans adoration, le jeûne peut devenir 
un simple exercice de volonté ; mais 
lorsque vous adorez pendant que vous 
jeûnez, le surnaturel commence à se 
manifester. Vous dépassez le naturel et 
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touchez au surnaturel.

Colossiens 3:1-2 
Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, 
cherchez les choses d’en haut, où Christ 
est assis à la droite de Dieu. Affection-
nez-vous aux choses d’en haut, et non à 
celles qui sont sur la terre.

LE JEÛNE ET LA PRIÈRE : DES INS-
TRUMENTS POUR OUVRIR DES 
PORTES

Il arrive que des portes soient fermées et 
que certains défis dépassent nos forces. 
Dans ces moments-là, le jeûne et la prière 
deviennent de puissants instruments de 
consécration, de dépendance et de re-
cherche de Dieu. Ce ne sont pas des for-
mules destinées à contraindre Dieu à agir, 
mais des moyens par lesquels nous nous 
humilions, approfondissons notre commu-
nion avec lui et recherchons son interven-
tion.

Voici quelques portes que Dieu ouvre 
lorsque vous jeûnez :

- La porte de la révélation

Lorsque nous jeûnons, le voile qui sépare 
le naturel du spirituel devient plus fin.

Des mystères jusque-là cachés sont révé-
lés.

Daniel 10:3, 14 
Je ne mangeai aucun mets délicat, il n’en-
tra ni viande ni vin dans ma bouche, et je 
ne m’oignis point jusqu’à ce que les trois 
semaines fussent accomplies. Je viens 
maintenant pour te faire connaître ce qui 
doit arriver à ton peuple dans la suite des 
temps ; car la vision concerne encore ces 
temps-là.

Les directives divines deviennent plus 
claires et le dessein de Dieu pour des si-
tuations précises apparaît avec limpidité.

Combien d’hommes et de femmes de Dieu 
ont reçu de puissantes révélations pendant 
des périodes de jeûne ?

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

- La porte de la bénédiction surnaturelle

Tout comme Esther a trouvé grâce aux 
yeux du roi après trois jours de jeûne, 
vous découvrirez que des portes fermées 
par les préjugés, la jalousie ou la simple 
impossibilité humaine s’ouvrent soudai-
nement ; des personnes qui vous rejetaient 
auparavant commencent à vous accorder 
leur faveur et des possibilités qui sem-
blaient mortes reprennent vie.

Dans Esther 4:16, la reine appelle sa na-
tion à jeûner et la bénédiction surnaturelle 
arrive. Dans Esther 5:2, le roi lui tend le 
sceptre d’or et lui accorde l’accès. Au cha-
pitre 8 vient une autre bénédiction surna-
turelle : le roi ordonne que les Juifs soient 
autorisés à se défendre contre leurs enne-
mis. Gloire à Dieu !

- La porte de la délivrance

Certaines chaînes démoniaques ne 
peuvent être brisées que par le jeûne. Des 
dépendances qui ont résisté à des années 
de lutte peuvent être détruites par un jeûne 
prolongé. Oppressions mentales, tour-
ments émotionnels, prisons spirituelles 
: tout cela cède devant la puissance d’un 
jeûne ciblé.

Matthieu 17:21 
Mais cette sorte de démon ne sort que 
par la prière et par le jeûne.

- La porte de la guérison divine

Combien de miracles de guérison se sont 
produits au troisième jour d’un jeûne ! Le 
corps, libéré de ses toxines et tourné vers 
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le spirituel, devient plus réceptif à la puis-
sance guérissante de Dieu.

Ésaïe 58:6, 8 
Voici le jeûne auquel je prends plaisir : 
Détache les chaînes de la méchanceté, 
Dénoue les liens de la servitude, Renvoie 
libres les opprimés, Et que l’on rompe 
toute espèce de joug ; Alors ta lumière 
poindra comme l’aurore, Et ta guérison 
germera promptement ; Ta justice mar-
chera devant toi, Et la gloire de l’Éternel 
t’accompagnera.

- La porte de la provision surnaturelle

Lorsque nous jeûnons, nous montrons à 
Dieu qu’il est notre source suprême, et non 
le pain naturel. Dieu honore cette foi en li-
bérant des provisions qui défient la logique 
humaine.

Matthieu 6:31-33 
Ne vous inquiétez donc point, et ne dites 
pas : Que mangerons-nous ? que boi-
rons-nous ? de quoi serons-nous vêtus ? 
Car toutes ces choses, ce sont les païens 
qui les recherchent. Votre Père céleste 
sait que vous en avez besoin. Cherchez 
premièrement le royaume et la justice de 
Dieu ; et toutes ces choses vous seront 
données par-dessus.

LES DÉFIS DU JEÛNE

Pendant cette période de jeûne, des dangers 
et des tromperies apparaissent toujours.

Satan ne restera pas passif pendant que 
vous cherchez à accéder au monde spirituel 

; il viendra avec des ruses subtiles.

Premièrement, il tentera de vous décou-
rager par des symptômes physiques tels 
que des maux de tête, une faiblesse, des 
vertiges, etc. Tout cela est normal durant 
les premiers jours d’un jeûne prolongé. 
Ne l’interprétez pas comme un signe que 
vous devez arrêter : votre corps s’adapte 
et se détoxifie, c’est-à-dire qu’il élimine 
des toxines.

Deuxièmement, il attaquera votre esprit 
par des doutes :

•	 « Dieu ne se soucie pas de votre 
jeûne. » Dieu prend toujours soin de 
vous ! (1 Pi 5:7).

•	 « Vous n’êtes pas assez spirituel. 
»

•	 « Cela ne fonctionnera pas. »

Ce sont les traits enflammés du malin (Ép 
6:16) ; résistez-lui avec une foi ferme (1 
Pi 5:8-9).

Troisièmement, il tentera de vous remplir 
d’orgueil spirituel.

•	 « Regardez à quel point vous 
êtes consacré ! »

•	 « Vous êtes meilleur que ceux 
qui ne jeûnent pas ainsi. »

Attention !

Le jeûne que Dieu honore est celui qui est 
empreint d’humilité et de brisement.

Quatrièmement, l’ennemi cherchera à 
provoquer des distractions et des inter-
ruptions.

Soudain surgiront des invitations, des en-
gagements et des urgences, tout cela pour 
vous détourner de votre objectif. Sachez 
discerner ce qui est authentique de ce qui 
constitue une distraction diabolique.

Cinquièmement, il peut vous attaquer par 
le découragement si vous ne voyez pas de 
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résultats immédiats.

Rappelez-vous que certaines graines mettent 
du temps à germer, mais que la moisson est 
assurée pour ceux qui ne se relâchent pas.

Sixièmement, il peut essayer de vous faire 
rompre le jeûne prématurément sous pré-
texte que Dieu vous a déjà entendu. Ne 
tombez pas dans ce piège ! Allez jusqu’au 
terme de la période que vous avez fixée dans 
votre cœur.

Aller jusqu’au bout est une déclaration d’in-
tégrité et de détermination qui résonne dans 
les lieux célestes — qui se fait entendre dans 
les hauteurs. Une victoire sans lutte est un 
triomphe sans gloire.

LE JEÛNE COLLECTIF

Nous jeûnons avec toute l’Église pendant 
quarante jours, deux fois par an, parce que 
nous comprenons la puissance du jeûne col-
lectif.

Lorsqu’une famille, une Église ou un 
groupe d’intercesseurs s’unit dans le jeûne, 
des choses extraordinaires commencent à se 
produire dans le monde spirituel.

Jésus a dit :

Matthieu 18:19 
Je vous dis encore que, si deux d’entre vous 
s’accordent sur la terre pour demander une 
chose quelconque, elle leur sera accordée 
par mon Père qui est dans les cieux.

Imaginez la puissance de dizaines, de cen-
taines ou de milliers de personnes jeûnant 
ensemble dans un même but.

Spurgeon a pris l’initiative d’organiser un 
jeûne collectif appelé Fast Day Service, 
c’est-à-dire le Culte du jour de jeûne.

Le pasteur David Yonggi Cho reçut un ap-
pel du président de la Corée du Sud, qui 
sollicitait des prières face à une situation 
présentant un risque majeur pour la nation 

coréenne. Le Dr Cho appela l’Église à une 
journée de jeûne et rassembla un million 
de frères et sœurs sur une piste d’atter-
rissage. Dieu accorda la victoire à cette 
nation.

Des villes entières transformées, des ré-
veils qui éclatent, des miracles extraordi-
naires qui se produisent.

Le jeûne collectif crée une force spiri-
tuelle irrésistible. C’est comme si chaque 
personne qui jeûne était un guerrier et 
que, tous ensemble, ils formaient une ar-
mée invincible.

Si vous pouvez jeûner en compagnie 
d’autres personnes, ne jeûnez pas seul.

Rassemblez votre famille, mobilisez votre 
groupe de prière, lancez un défi à votre 
Église, établissez des horaires de prière 
commune pendant le jeûne et partagez té-
moignages et encouragements.

Si quelqu’un faiblit, les autres le soutien-
dront. Si l’un doute, les autres fortifieront 
sa foi ; et, au troisième jour, lorsque les 
portes commenceront à s’ouvrir, la joie 
sera multipliée.

______________________________
______________________________
______________________________
_____________________________
_____________________________
______________________________
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
_________________________________

Si seulement l’Église de notre époque 
comprenait et mettait en pratique la 
puissance du jeûne collectif prolongé, 
nous verrions la gloire de Dieu se mani-
fester comme au temps des apôtres.

Joël 2:15 
Sonnez de la trompette en Sion ! Publiez 
un jeûne, une convocation solennelle !

Tel est l’appel adressé à notre généra-
tion. Tel est l’appel pour notre temps, 
nos circonstances et l’instabilité instau-
rée par des dirigeants incertains et déso-
rientés.

Tandis que le monde s’enfonce dans des 
ténèbres toujours plus épaisses, Dieu 
cherche un peuple qui sache employer 
les puissantes armes spirituelles qu’il lui 
a données.

Le jeûne n’est pas facultatif ; il constitue 
une nécessité urgente pour ceux qui dé-
sirent voir le royaume de Dieu se manifes-
ter avec puissance de leur vivant.

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
________________________________

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

CONCLUSION

« Le jeûne qui ouvre des portes n’est pas 
une formule magique, mais un puissant 
principe spirituel établi par Dieu. Il exige 
une foi authentique, un cœur pur et une 
détermination inébranlable.

Il n’est pas pour tout le monde, mais pour 
ceux qui réclament un changement, pour 
ceux qui sont fatigués de vivre en dessous 
des normes de Dieu, qui ont soif de voir 
le surnaturel envahir le naturel, le Ciel en-
vahir la Terre et le Seigneur Jésus-Christ 
intervenir dans leurs circonstances.

Souvenez-vous que nombre des plus 
grandes victoires de l’histoire du peuple 
de Dieu sont survenues après trois jours 
de jeûne et de prière.

•	 La reine Esther a sauvé une na-
tion.

•	 Paul, autrefois persécuteur, est 
devenu apôtre.

Et vous, qu’attendez-vous ?

Que Dieu vous bénisse !

Joel Freire Costa 
Pasteur 
 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
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