
Voyant la foule, Jésus monta sur la mon-
tagne ; et, après qu’il se fut assis, ses dis-
ciples s’approchèrent de lui. Puis, ayant 
ouvert la bouche, il les enseigna, et dit :

Heureux les pauvres en esprit, car le 
royaume des cieux est à eux !

Heureux les affligés, car ils seront conso-
lés !

Heureux les débonnaires, car ils hérite-
ront la terre !

Matthieu 5:1-5 (Louis Segond 1910)
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INTRODUCTION AUX BÉATI-
TUDES
Contexte du Sermon sur la mon-
tagne
Le Sermon sur la montagne est 
rapporté dans Matthieu 5 à 7 et 
dans Luc 6:17-49, Luc adoptant 
une perspective grecque et Mat-
thieu une perspective juive. Dans 
le récit de Matthieu, nous voyons 
les Juifs vivre dans l’espérance 
d’un Roi libérateur, d’un Messie 
qui les délivrerait de la domi-
nation romaine et établirait le 
royaume d’Israël. Leurs attentes 
étaient politiques, sociales et reli-
gieuses.
Les mages se rendent auprès du 
roi Hérode et lui demandent où 
se trouve celui qui vient de naître 
Roi des Juifs.
Ils demandent :
Matthieu 2:1-2 
Où est le roi des Juifs qui vient de 
naître ? car nous avons vu son 
étoile en Orient, et nous sommes 
venus pour l’adorer.
Dans Luc 17:20-21, les pharisiens 
l’interrogent pour savoir quand 
viendra le royaume de Dieu.
Au verset 20, nous lisons : « Les 
pharisiens demandèrent à Jésus 
quand viendrait le royaume de 
Dieu. Il leur répondit : Le royaume 
de Dieu ne vient pas de manière à 

frapper les regards. »
Dans Luc 24:21, après la mort de 
Jésus, les disciples sur le chemin 
d’Emmaüs sont déçus parce qu’ils 
n’ont pas compris la véritable di-
mension de ce royaume.
Luc 24:21 
Nous espérions que ce serait lui 
qui délivrerait Israël ; mais avec 
tout cela, voici le troisième jour 
que ces choses se sont passées.

1.	 JÉSUS A PRÉSENTÉ LE 
ROYAUME DE DIEU

Dans Matthieu 4:17, Jésus com-
mença à prêcher et à dire : « Re-
pentez-vous, car le royaume des 
cieux est proche. »
Il affirme que le Royaume est 
arrivé, mais ce qui distingue ce 
Royaume se trouve au début de la 
phrase, précisément dans le mot « 
repentez-vous ».
Pour vivre la réalité de ce Royaume 
proposé par Jésus dans le Sermon 
sur la montagne, tout commence 
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par un changement de vie. Le 
terme central est « metanoeō » : 
changer de pensée, autrement dit 
se repentir, renouveler son intel-
ligence, prendre conscience de 
son erreur et abandonner la pra-
tique des péchés passés.
Sans cette attitude véritable, 
tout désir ou toute tentative de 
mettre en pratique le Sermon sur 
la montagne ne sera que philo-
sophie morale, belles paroles ou 
activisme religieux, car le chan-
gement doit d’abord s’opérer de 
l’intérieur vers l’extérieur.
Jean 3:3
Jésus lui répondit : En vérité, en 
vérité, je te le dis, si un homme ne 
naît de nouveau, il ne peut voir le 
royaume de Dieu. 
Romains 12:2 
Ne vous conformez pas au siècle 
présent, mais soyez transformés 
par le renouvellement de l’intel-
ligence, afin que vous discerniez 
quelle est la volonté de Dieu, ce 
qui est bon, agréable et parfait.
À plusieurs reprises, Jésus re-
prend les responsables reli-
gieux — pharisiens, sadducéens, 
scribes, sacrificateurs et autres 
— précisément parce qu’ils en-
seignaient la volonté de Dieu sans 
la mettre eux-mêmes en pratique. 
Ils imposaient des exigences au 
peuple, mais ne les accomplis-
saient pas.

Matthieu consacre le chapitre 23 
de son livre à montrer comment 
Jésus les appelait :
« Hypocrites » — Matthieu 23:13, 
15, 23, 25, 27, 29
« Conducteurs aveugles » — Mat-
thieu 23:16, 24
« Aveugles » — Matthieu 23:17, 
19, 26
« Insensés » — Matthieu 23:17, 19
« Sépulcres blanchis » — Matthieu 
23:27
« Serpents » — Matthieu 23:33
« Races de vipères » — Matthieu 
23:33
« Fils de ceux qui ont tué les pro-
phètes » — Matthieu 23:31
Le Sermon sur la montagne dé-
crit les attitudes de ceux qui ont 
entendu la voix de Christ et y ont 
répondu en se repentant de leurs 
péchés. Ils connaissent d’abord 
une transformation intérieure 
qui produit ensuite un effet vi-
sible.
La nature divine ayant été im-
plantée en lui par la régénération 
et la transformation résultant du 
renouvellement de l’intelligence 
(Rm 12:2), le chrétien peut mani-
fester chaque jour, partout où il se 
trouve, les qualités du caractère 
de Dieu dans sa vie, comme notre 
Roi Jésus les a si bien présentées.
______________________________________
______________________________________
______________________________________

3



______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________
1.1 « Heureux » — plus qu’un 
bonheur circonstanciel
Le Sermon sur la montagne 
contient la section des Béatitudes.
Matthieu et Luc parlent tous deux 
de ceux qui sont déclarés heu-
reux. Le sens de ce mot ne peut 
être pleinement rendu dans notre 
langue ; issu à la fois de l’hébreu 
et du grec, il n’appartient pas au 
vocabulaire courant.
Les termes « béatitude » et « ma-
karios » se rattachent à cette idée. 
En grec, makar ou makarios signi-
fie béni, heureux. En latin, beatus 
ou « béatitude » désigne un état, 
une condition ou une récom-
pense.
Le mot possède un sens très large, 
mais, pour notre étude, nous com-
prendrons « heureux » comme « 
le bonheur d’être béni par Dieu 
grâce à la communion avec lui, 
en vivant pleinement la vie telle 
qu’elle doit réellement être vé-
cue».

Ces Béatitudes indiquent un nou-
veau mode de vie proposé par Jé-
sus : des actes et des vertus qui 
jaillissent d’un cœur renouvelé 
par Christ, d’une personne en qui 
la vie de Christ a été implantée et 
qui ne vit plus selon les normes 
du monde, mais selon les prin-
cipes du royaume de Dieu. C’est 
par ces Béatitudes que nous pou-
vons vraiment comprendre notre 
position devant Dieu et notre 
conduite quotidienne. Leur mau-
vaise compréhension conduit le 
christianisme actuel à les négli-
ger ; de plus en plus aligné sur la 
« culture de l’avoir », il associe la 
bénédiction de Dieu au fait de « 
posséder », de « recevoir » et d’« 
accumuler ».
Le monde ne se contente pas de 
mépriser ce comportement : il le 
rejette avec force. Comme à cette 
époque, personne ne souhaite au-
jourd’hui s’identifier consciem-
ment aux profils décrits dans les 
Béatitudes.
2.	 LES PAUVRES EN ES-
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PRIT — « …CAR LE 
ROYAUME DES CIEUX 
EST À EUX »

Gr. ptōchos = pauvre, mendiant, 
indigent, dépourvu de richesse, 
d’influence, de position ou d’hon-
neur ; humble, affligé, démuni, 
impuissant, nécessiteux.
Le mot « pauvres » englobe cer-
tainement l’idée de besoin et la 
reconnaissance d’une incapacité 
totale. Les pauvres sont ceux qui 
dépendent entièrement d’une 
aide, qu’il s’agisse de ressources 
financières, de biens matériels, 
de capacités intellectuelles ou de 
leurs propres forces.
Mais Jésus complète l’expression 
en disant « pauvres en esprit ».
Il ne parle manifestement pas 
ici de ressources financières, car 
une personne peut être matériel-
lement pauvre tout en étant rem-
plie d’orgueil, d’avarice et d’auto-
suffisance.
Jésus parle de personnes qui, 
pauvres en esprit, reconnaissent 
leurs péchés et, ne voyant au-
cune bonté en elles-mêmes, 
abandonnent toute confiance 
dans leur propre « moi » pour dé-
pendre entièrement de Dieu.
______________________________________
______________________________________
______________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
La pauvreté en esprit est une 
forme de mort du « moi ». Les 
pauvres en esprit sont ceux qui ne 
trouvent aucune capacité en eux-
mêmes, mais cherchent refuge 
dans la miséricorde divine. C’est 
ce qui est arrivé au publicain :
Luc 18:13 
Ô Dieu, sois apaisé envers moi, qui 
suis un pécheur.
Il existe également des personnes 
matériellement riches qui sont en 
même temps pauvres spirituelle-
ment, ou pauvres en esprit.
Pour elles, la question n’est pas 
de savoir combien d’argent elles 
possèdent, mais en qui elles 
placent leur confiance et si elles 
reconnaissent leur dépendance 
envers Dieu.

2.1 Parabole du pharisien et du 
publicain
Luc 18:9-14
Le publicain, se tenant à distance, 
n’osait même pas lever les yeux au 
ciel ; mais il se frappait la poi-
trine, en disant : Ô Dieu, sois apai-
sé envers moi, qui suis un pécheur. 
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Je vous le dis, celui-ci descendit 
dans sa maison justifié, plutôt que 
l’autre. Car quiconque s’élève sera 
abaissé, et celui qui s’abaisse sera 
élevé.
- Septième lettre — L’Église de 
Laodicée

Apocalypse 3:17-18 
Parce que tu dis : Je suis riche, je 
me suis enrichi, et je n’ai besoin 
de rien, et parce que tu ne sais 
pas que tu es malheureux, misé-
rable, pauvre, aveugle et nu, je te 
conseille d’acheter de moi de l’or 
éprouvé par le feu, afin que tu 
deviennes riche, et des vêtements 
blancs, afin que tu sois vêtu et que 
la honte de ta nudité ne paraisse 
pas, et un collyre pour oindre tes 
yeux, afin que tu voies.
2.2 Car le royaume des cieux est 
à eux
Matthieu 5:3 
Heureux les pauvres en esprit, car 
le royaume des cieux est à eux !
Voici une grande récompense 
pour les pauvres : ils seront élevés 
jusqu’à un royaume céleste !
Certains, aspirant à la grandeur 
terrestre, parlent d’un règne tem-
porel sur la terre. Mais, dans ce 
cas, l’Église de Dieu, composée de 
pauvres en esprit, sera introduite 
dans le royaume des cieux. Les 
fidèles chrétiens entreront glo-

rieusement dans le royaume de 
Dieu. Le Royaume est l’accom-
plissement suprême pour tous 
ceux qui ont vécu sans pouvoir 
et sans ressources aux yeux des 
hommes, mais qui ont placé leur 
dépendance en Dieu ; désor-
mais, tous les sujets du Royaume 
régneront.
Par « royaume des cieux », on 
entend cet état de gloire dont les 
saints jouiront lorsqu’ils régne-
ront pour toujours avec Dieu et 
les anges, lorsque le péché, l’enfer 
et la mort auront été définitive-
ment vaincus.
Matthieu 25:34

3.	 CEUX QUI PLEURENT 
— « …CAR ILS SERONT 
CONSOLÉS »

Gr. pentheō = pleurer, se lamen-
ter, être dans le deuil.
Ce verset peut être compris 
comme la suite du précédent. 
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Les pleurs peuvent être la consé-
quence émotionnelle de la pau-
vreté en esprit. Le monde n’ac-
cepte pas cette déclaration : pour 
lui, ce n’est pas celui qui pleure 
qui est heureux, mais celui qui 
sourit. Les marchands de plaisir 
vendent joie et rires en échange 
de profits ; le divertissement de-
vient le but de la vie et l’objectif 
immédiat consiste à atteindre 
le prochain sommet d’euphorie. 
Toujours davantage.

Pourtant, le Fils de Dieu insiste : « 
Heureux les affligés, car ils seront 
consolés ! »
Cela ne signifie pas que le chré-
tien doive toujours être triste, 
comme s’il vivait dans un deuil 
permanent, car ce verset ne jus-
tifie pas la tristesse issue d’une 
complaisance dans l’apitoiement 
sur soi.
Il s’agit de la tristesse d’un cœur 
brisé qui commence à reconnaître 
son péché. Plus il s’approche de 
Dieu, plus il perçoit la pureté 
divine et son propre état.
Psaumes 51:19 
Les sacrifices qui sont agréables à 
Dieu, c’est un esprit brisé : Ô Dieu 
! tu ne dédaignes pas un cœur 
brisé et contrit.
Avec mon cœur brisé, je m’ap-
proche de Dieu ; je ne le fuis pas 
comme Adam et Ève, mais je 

cours vers lui et je déplore sin-
cèrement mon péché.
C’est ce qui arriva à Ésaïe lors-
qu’il reçut une vision de la 
gloire de Dieu : même les anges 
du ciel se couvraient le visage et 
criaient dans une adoration so-
lennelle : « Saint, saint, saint!»
La réaction d’Ésaïe fut une pro-
fonde lamentation (Ésaïe 6:5).

Voilà les pleurs d’un homme 
qui cherche à atteindre la pu-
reté par ses propres efforts et 
découvre qu’il en est incapable. 
Il se lamente donc :
Romains 7:24
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
Cependant, il peut également 
exister des pleurs de compas-
sion devant le péché du monde, 
pour notre prochain, notre 
nation, l’injustice, la cruauté, 
la mesquinerie et l’égoïsme. 
Tout cela s’accumule dans la 
conscience de la personne sen-
sible au Saint-Esprit et la fait 
pleurer.
Celui dont le cœur est brisé ne 
choisit pas simplement d’igno-
rer ou de condamner ; il ressent 
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la douleur de ceux qui marchent à 
grands pas vers l’enfer.
Jean 11:35 
Jésus pleura.
C’est le verset le plus court 
de la Bible, mais il porte une 
signification profonde. Jésus 
se trouvait devant le tombeau 
de Lazare, son ami. Même s’il 
savait qu’il allait le ressusciter 
quelques instants plus tard, Jésus 
pleura. Il n’était pas indifférent 
à la souffrance, à la mort et à la 
tristesse des personnes. Jésus 
fut profondément ému en voyant 
Marie et les Juifs pleurer. Il nous 
montre ainsi comment éprouver 
tristesse, compassion et douleur. 
Jésus pleura également sur 
Jérusalem :
Luc 19:41-44 
Comme il approchait de la ville, 
Jésus, en la voyant, pleura sur elle, 
et dit : Si toi aussi, au moins en ce 
jour qui t’est donné, tu connais-
sais les choses qui appartiennent 
à ta paix ! Mais maintenant elles 
sont cachées à tes yeux. Il viendra 
sur toi des jours où tes ennemis 
t’environneront de tranchées, 
t’enfermeront, et te serreront de 
toutes parts ; ils te détruiront, toi 
et tes enfants au milieu de toi, et 
ils ne laisseront pas en toi pierre 
sur pierre, parce que tu n’as pas 
connu le temps où tu as été visitée.
Ces pleurs n’étaient pas pour lui-

même, mais pour les habitants 
impénitents de la ville. Jésus ne 
pleure pas sur lui-même; il pleure 
sur nous. Il pleura sur la ville qui 
allait le rejeter et le crucifier, et 
non à cause des souffrances qu’il 
allait subir. Pourquoi ne nous 
joindrions-nous pas à lui pour 
pleurer sur notre ville ?

Jésus a dit :
Jean 16:20 
Votre tristesse se changera en 
joie.
Le mot « consolés » signifie être 
réconforté, trouver du réconfort 
et recevoir une consolation.
Mais celui qui pleure sera conso-
lé. Aucune consolation ni aucune 
joie ne se compare à celle que 
Dieu donne aux affligés. Celui qui 
s’humilie devant Dieu découvre 
avec émerveillement que Dieu 
répond à ses prières en lui accor-
dant consolation et communion. 
Ses pleurs ne sont pas perdus : ils 
portent une récompense et de-
viennent des semences de récon-
fort. Christ possède l’huile de joie 
qu’il répand sur ceux qui pleurent.
Ésaïe 61:3
Pour accorder aux affligés de 
Sion, Pour leur donner un dia-
dème au lieu de la cendre, Une 
huile de joie au lieu du deuil, Un 
vêtement de louange au lieu d’un 
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esprit abattu, Afin qu’on les ap-
pelle des térébinthes de la justice, 
Une plantation de l’Éternel, pour 
servir à sa gloire. 
Apocalypse 21:4 
Il essuiera toute larme de leurs 
yeux, et la mort ne sera plus ; il n’y 
aura plus ni deuil, ni cri, ni dou-
leur, car les premières choses ont 
disparu.
4.	 LES DÉBONNAIRES — « 

…CAR ILS HÉRITERONT 
LA TERRE »

Gr. praus = douceur, soumission, 
bonté d’esprit, humilité.
La douceur envers Dieu est cette 
disposition d’esprit par laquelle 
nous acceptons la manière dont il 
agit envers nous comme étant tou-
jours bonne et, par conséquent, 
sans la remettre en question ni 
lui résister. C’est se soumettre à 
Dieu sans murmure, rébellion ou 
opposition. Les débonnaires sont 
ceux qui, soumis à Dieu et non à 
leurs propres forces, acceptent 
que même la souffrance puisse 
avoir un but venant de Dieu.

Cette Béatitude est citée par Da-
vid :
Psaumes 37:11 
Les misérables possèdent le pays, 
Et ils jouissent abondamment de 
la paix.
La douceur est le contraire de 
l’affirmation de soi et de l’in-
térêt personnel. Elle naît de la 
confiance dans la bonté de Dieu 
et dans sa maîtrise de la situa-
tion. La personne douce ne se 
préoccupe nullement d’elle-
même, car elle est soumise à l’ac-
tion du Saint-Esprit dans sa vie 
et non à la volonté humaine.
Galates 5:22-25 
Mais le fruit de l’Esprit, c’est 
l’amour, la joie, la paix, la pa-
tience, la bonté, la bénignité, 
la fidélité, la douceur, la tem-
pérance ; la loi n’est pas contre 
ces choses. Ceux qui sont à 
Jésus-Christ ont crucifié la chair 
avec ses passions et ses désirs. Si 
nous vivons par l’Esprit, mar-
chons aussi selon l’Esprit.
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
____________________________________
____________________________________
______
La douceur est la vertu qui ré-
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pond à la haine, à l’offense ou à 
l’hostilité par une bienveillance 
patiente. Elle est le contraire de 
l’orgueil, de la colère, de l’affir-
mation de soi et de la vengeance. 
La personne douce ne réagit pas à 
la provocation, mais rend le bien 
pour le mal.
Romains 12:21 
Ne te laisse pas vaincre par le mal, 
mais surmonte le mal par le bien.
Le monde considère la personne 
douce comme lâche, hésitante, 
faible, timide et moralement fra-
gile, mais ce n’est pas le sens bi-
blique.
2 Timothée 1:7 
Car ce n’est pas un esprit de timi-
dité que Dieu nous a donné, mais 
un esprit de force, d’amour et de 
sagesse.
La douceur n’est pas de la lâcheté; 
elle est la force de se soumettre à 
la volonté de Dieu.
Moïse nous en donne l’exemple : il 
était très doux.
Nombres 12:3 
Or, Moïse était un homme fort pa-
tient, plus qu’aucun homme sur la 
face de la terre.
Cependant, sa structure morale 
était solide, marquée par la révé-
rence et le respect de la volonté 
de Dieu. En descendant de la mon-

tagne, il vit le peuple adorer le 
veau d’or et fut saisi d’un zèle 
extrême pour la sainteté de Dieu.
Exode 32:19 
Et, comme il approchait du camp, 
il vit le veau et les danses. La 
colère de Moïse s’enflamma ; il 
jeta de ses mains les tables, et les 
brisa au pied de la montagne.
Le Seigneur Jésus était doux et 
humble de cœur (Mt 11:29), mais 
il lui suffit de voir les marchands 
dans le Temple : il les chassa (Mt 
21:12). Il dénonça également 
l’hypocrisie des pharisiens (Mt 
23).
Jésus n’a pas promis aux débon-
naires qu’ils « conquerraient » 
la terre ; il a dit qu’ils en « hé-
riteraient ». Il existe une diffé-
rence entre conquérir et héri-
ter. Les autosuffisants pensent 
qu’ils posséderont la terre en la 
prenant par la force ; les débon-
naires en hériteront parce qu’ils 
la recevront des mains de Dieu 
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lui-même.
Le jour viendra où le Roi des 
rois lui-même nous accueil-
lera afin que nous soyons en-
semble pour toujours !
CONCLUSION
Matthieu 25:34 
Alors le roi dira à ceux qui se-
ront à sa droite : Venez, vous qui 
êtes bénis de mon Père ; prenez 
possession du royaume qui vous 
a été préparé dès la fondation du 
monde.

Pasteur Paulo Lucas Braga 
Dallas, Texas
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