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VIDA RELEVANTE I 

COMUNIÓN CON DIOS 

ESTUDIO 791 

“Lo que hemos visto y oído, eso os anunciamos, para que también tengáis comunión con nosotros; 

y nuestra comunión es con el Padre y con su Hijo Jesucristo.” 

1 Juan 1:3 

Estudio: 01 de enero de 2026 

Iglesia: 14 de enero de 2026 

INTRODUCCIÓN 

Gloria a Dios por haber llegado a 2026. Llegar hasta aquí  no es resultado de fuerza personal, 

estrategia o perseverancia aislada; es fruto de la gracia del Sen or y de Su fidelidad para con 

nosotros (Lm 3:22–23). Hemos caminado hasta aquí  sostenidos por Dios, en unidad, bajo el 

liderazgo de nuestro pastor, atravesando ciclos, enfrentando desafí os y siendo continuamente 

llamados a ajustar el rumbo. 

El inicio de un nuevo an o siempre nos coloca delante de evaluaciones inevitables. Pensamos en 

lo que debe permanecer, en lo que necesita ser dejado, en lo que exige correccio n y en lo que 

demanda avance. Revisamos decisiones, redefinimos prioridades y, muchas veces, buscamos una 

vida ma s organizada, ma s fructí fera y relevante. Pero existe un riesgo silencioso en este proceso: 

intentar construir relevancia sin revisar el fundamento. 

Es en este punto donde comienza este estudio. Antes de hablar de hacer ma s, producir mejor o 

avanzar ma s lejos, necesitamos hablar de comunio n. Porque toda vida verdaderamente relevante 

nace, crece y se sostiene a partir de la comunio n con Dios. 

Con frecuencia usamos la palabra comunio n de forma reducida —como convivencia, 

participacio n o involucramiento en actividades espirituales—. Pero la Escritura apunta a algo 

mucho ma s profundo. Comunio n no es solo estar juntos; es compartir la vida. No es solo 

colaborar; es alinear deseos, afectos, direccio n y propo sito. Comunio n es cuando dos voluntades 

comienzan a caminar en la misma direccio n porque han pasado a amar las mismas cosas (1 Jn 

1:3). 

Para ayudarnos a comprender esto, pensemos en una imagen sencilla: imagina a dos hombres 

que afirman haber trabajado en el fondo de una mina de carbo n. Uno de ellos esta  limpio; el otro 

esta  completamente cubierto de polvo. Ambos estuvieron en la mina, pero no de la misma 

manera. La diferencia no esta  en el lugar, sino en el nivel de entrega. La verdadera proximidad 

deja marcas. El involucramiento genuino produce evidencias. 

Esta imagen no existe para comparar personas ni para juzgar espiritualmente. Revela un 

principio: quien solo visita la mina sale casi intacto; quien vive allí  sale transformado. Cuanto 

ma s profundo se desciende, mayor es el costo, pero es allí  donde esta n los diamantes. 

Eso es exactamente lo que afirma el apo stol Juan cuando escribe: 
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1 Juan 1:3 

“Lo que hemos visto y oído, eso os anunciamos, para que también tengáis comunión con nosotros; 

y nuestra comunión es con el Padre y con su Hijo Jesucristo.” 

Juan no describe una fe superficial. E l habla de una participacio n real en la vida de Dios. La 

comunio n cristiana no es solo horizontal, entre personas; es, ante todo, vertical: participacio n en 

la vida del Padre y del Hijo, mediada por el Espí ritu. No se trata solo de personas compartiendo 

experiencias religiosas, sino de Dios compartiendo Su propia vida con nosotros. 

Por eso, la vida relevante no puede entenderse como una simple escalada espiritual, ni como 

acumulacio n de experiencias, funciones o resultados visibles. La Escritura apunta a algo ma s 

decisivo: un cambio de dominio. 

Colosenses 1:13 

“Él nos libró del dominio de las tinieblas y nos trasladó al Reino de su Hijo amado.” 

La vida relevante no comienza cuando ascendemos; comienza cuando somos trasladados. No es 

solo progreso; es transicio n. No es solo crecimiento; es un nuevo lugar de pertenencia. Pasamos 

a vivir no solo en este mundo, sino desde la realidad del Reino del Hijo de Su amor (Ga  2:20; Col 

1:27). 

De esta manera, nuestra relevancia no esta  en representar a Dios a distancia, sino en vivir como 

morada de Su presencia. No observamos la obra de Dios desde afuera; somos involucrados, 

responsabilizados y enviados por ella. La comunio n no es espectadurismo espiritual; es 

participacio n viva. 

Por eso este estudio comienza aquí . Vamos a hablar de comunio n y de los fundamentos que la 

sostienen: amor, fe, obediencia y paciencia. No como conceptos abstractos, sino como pra cticas 

que moldean una vida que no solo hace cosas para Dios, sino que vive a partir de Dios, 

participando de Su propia vida y respondiendo, con entrega, al tiempo y al propo sito que E l nos 

confio . 

Este no es un llamado a la comparacio n ni una invitacio n al peso religioso. Es un ajuste de rumbo. 

Una invitacio n a descender a la mina —no por activismo, sino por amor—. Porque es en la 

comunio n donde la vida deja de estar solo ocupada y pasa a ser, de hecho, relevante. 

Disfruta. 

 

UN POCO SOBRE LA COMUNIÓN 

La actitud de quien vive en comunio n con Dios no espera constantemente sen ales para actuar. 

Entiende que e l mismo es la sen al. Como templo del Espí ritu Santo (1 Corintios 6:19), porta la 

presencia de Dios y se convierte, en ese tiempo y lugar, en Emanuel —Dios con nosotros—. No 

solo anuncia el Evangelio, sino que lo encarna en su contexto, viviendo y realizando las obras que 

Dios le confio  (Juan 14:12). 
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Es precisamente aquí  donde el diagno stico presentado por David Wells arroja luz sobre nuestra 

realidad. Segu n su ana lisis, cuando Dios se vuelve “ligero” en la experiencia cristiana, la 

comunio n deja de ser vida compartida y pasa a ser solo una referencia religiosa. Dios sigue 

siendo mencionado, pero ya no pesa en las decisiones, no gobierna prioridades ni define deseos. 

Cuando Dios es ligero, las personas entran en la mina de carbo n solo con las manos. Protegen la 

ropa, el rostro y el compromiso. Reservan el corazo n y la identidad para otras actividades. El 

involucramiento con la obra de Dios se vuelve parcial, calculado y funcional. Hay participacio n, 

pero no entrega. Hay servicio, pero no alineacio n. 

En este escenario, los resultados incluso pueden parecer expresivos —a veces bien organizados, 

bien presentados y ampliamente divulgados—, pero son espiritualmente irrelevantes. No porque 

falte esfuerzo, sino porque existe una doble agenda. El empen o en la obra de Jesu s esta  

condicionado al retorno social, cultural o, en algunos casos, empresarial. El Reino se convierte en 

un segmento entre otros, no en el centro que reorganiza todo. 

Esta postura revela algo profundo: no se vive como hijo, sino como trabajador. Hay compromiso 

con las ganancias, pero no con la herencia. Hay involucramiento con las tareas, pero no 

participacio n en la vida del Padre. Se trabaja para Dios, pero no se vive a partir de Dios. 

La comunio n verdadera no permite esta fragmentacio n. Quien comparte la vida de Dios no 

separa lo que hace de quien es. No entra y sale de la mina segu n conveniencia. No preserva 

identidad para otros reinos. La comunio n exige integridad, porque no es solo cooperacio n con la 

obra, sino participacio n en la propia vida del Padre y del Hijo (1 Juan 1:3). 

Por eso necesitamos hablar de los pilares de la comunio n. Antes de pra cticas, disciplinas o 

resultados, necesitamos reafirmar una verdad esencial: Dios no nos salva solo del pecado, sino 

para la comunio n consigo mismo. La relevancia de la vida cristiana nace aquí  —no en la actuacio n 

de un trabajador, sino en la identidad de un hijo comprometido con la herencia. 

 

FUNDAMENTOS DE LA COMUNIÓN 

Si la comunio n es relacio n de hijos, si el peso de Dios es real y si la herencia es el objetivo, 

entonces todo creyente necesita comprender algo fundamental: nuestra herencia no son cosas 

ni lugares; nuestra herencia es el propio Dios (Sal 73:25–26; Lm 3:24). La promesa del 

evangelio no es, en primer lugar, bendiciones, provisiones o incluso el cielo como lugar. Todo eso 

es consecuencia. La promesa central es Dios con nosotros, participando de Su propia vida (1 Jn 

1:3; Jn 17:3). 

Por eso, el fin u ltimo de la salvacio n no es solo lo que Dios concede, sino quién Dios es para 

aquellos a quienes llama (Ef 1:11–12; Ap 21:3). De esta verdad nace un principio ineludible: si 

alguien no esta  satisfecho con que la herencia sea Dios, no logrará construir comunión para 

heredar a Dios (Heb 11:6; Sal 16:5–6). 
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La comunio n no se sostiene cuando Dios es solo un medio para alcanzar otros fines. Cuando el 

corazo n busca a Dios solo por lo que E l provee, la relacio n ya esta  desplazada, porque el amor 

deja de ser fin y pasa a ser instrumento (Rom 1:21–25). La comunio n verdadera nace cuando 

Dios es el propio fin de la vida, y no un recurso espiritual entre otros (Mt 6:33; Fil 3:8). 

Es como la novia que le dice al novio: “Contigo vivo incluso debajo de un puente.” Esta 

declaracio n no es romanticismo ingenuo; es definicio n de prioridad. El valor de la relacio n no 

esta  en lo que el novio ofrece, sino en el novio mismo (Cnt 2:16; Jn 6:68). 

Lo esencial no es la casa, la comodidad o la seguridad; es la presencia. De la misma manera, la 

comunio n con Dios solo se construye cuando el corazo n encuentra descanso en E l, y no solo en 

los beneficios que proceden de E l (Sal 62:1–2; Mt 11:28–29). 

Antes de pra cticas, disciplinas o resultados espirituales, existe este fundamento: Dios es la 

herencia de Su pueblo, y todo lo dema s se organiza a partir de esta realidad (Nm 18:20; 1 Pe 1:3–

5). Es sobre este fundamento que se levantan los pilares de la comunio n. Sin e l, la fe se reduce a 

esfuerzo, obligacio n o desempen o. Con e l, la comunio n deja de ser peso y pasa a ser placer, 

permanencia y herencia (1 Jn 2:24–25). 

 

HORA DE ESTABLECER EL ESTÁNDAR 

Como acordamos desde el inicio, hoy no es dí a de comparaciones ni de juicios. Hoy es dí a de 

ajuste. Dí a de afinar el barco, revisar las amarras, izar las velas y asumir una actitud. No una 

actitud emocional, sino una actitud de direccio n, de orientacio n y de conciencia de las 

condiciones necesarias para llegar al destino. 

Es dí a de sen alar el puerto. O, usando la otra imagen, de separar las herramientas y decidir 

descender a la mina. 

No estamos aquí  para medir quie n avanzo  ma s o quie n se quedo  atra s. Estamos aquí  para alinear 

el rumbo. Porque nadie llega a ningu n lugar sin direccio n definida, y nadie encuentra diamantes 

solo observando la entrada de la mina. 

Por eso, a partir de aquí  son necesarias acciones. No como exigencia, sino como respuesta. No 

como activismo, sino como expresio n de comunio n. Estas acciones no solo sera n determinadas; 

sera n determinantes: determinan el rumbo, el nivel de involucramiento y el tipo de resultado 

que esperamos alcanzar. 

La comunio n verdadera siempre desemboca en actitud. Y es con este espí ritu que damos los 

pro ximos pasos en el camino hacia los fundamentos. 

 

FUNDAMENTO DEL AMOR — ÁGAPE 

El amor a gape es sacrificial. No nace de la iniciativa humana, nace de la revelacio n de Dios. Por 

eso, si el amor es el principio de la comunio n y la base de todo el fundamento, necesitamos 
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comenzar en el lugar correcto: no aprendemos a amar a Dios hablando sobre el amor, 

aprendemos amando. Así  como no se aprende a orar escuchando predicaciones, sino orando, 

tampoco se aprende comunio n solo oyendo acerca de Dios; se aprende viviendo con E l (1 Jn 

4:10,19). 

Una de las expresiones ma s simples —y ma s profundas— del amor es conversar. Quien ama, 

habla. Quien ama, escucha. Quien ama, permanece. Donde no hay conversacio n, la relacio n se 

enfrí a. Donde no hay escucha, la comunio n se debilita. Por eso, la comunio n con Dios se 

manifiesta, ante todo, en amor vivido, no en actividad religiosa ni en discurso espiritual (Jer 

29:13; Sal 62:1). 

Vivimos un tiempo en el que muchas expresiones espirituales, religiosas e incluso litu rgicas 

esta n desgastadas. Pra cticas que antes eran encuentro han pasado a verse como carga. Para 

algunos, la oracio n se ha vuelto algo meca nico, cansador o incluso sen al de fanatismo hipo crita. 

Pero el problema no esta  en la oracio n; esta  en la pe rdida de la relacio n. Cuando la comunio n se 

rompe, lo que era vida se convierte en obligacio n, lo que era conversacio n se vuelve tarea, lo que 

era presencia se transforma en agenda (Ap 2:4–5). 

Esto no sucede solo en la fe. Muchos ví nculos humanos han pasado por el mismo proceso. Parejas 

dejaron la intimidad para despue s, racionalizaron lo ba sico, hasta que lo esencial comenzo  a 

parecer obsoleto. Pero lo ba sico nunca deja de ser esencial. En la comunio n con Dios ocurre lo 

mismo. Cuando el amor se enfrí a, la pra ctica pesa. Cuando la relacio n se restaura, la pra ctica 

vuelve a ser natural. 

La Escritura nos muestra que todo comienza en Dios. Dios creo  el mundo por amor, formo  al 

hombre por amor y caminaba con e l al fresco del dí a, por amor (Gn 1:26–27; Gn 3:8). Cuando el 

pecado se convirtio  en obsta culo, fue el propio Dios quien decidio  removerlo. No exigio  que el 

hombre subiera, no espero  que resolviera su condicio n. Dios descendio  primero (Ro 5:8). 

Por amor, entrego  al Hijo (Jn 3:16). Por amor, rasgo  el velo (Mt 27:51; Heb 10:19–22). Por amor, 

establecio  la paz (Col 1:20). Por amor, entro  en la mina antes que nosotros. 

El amor a gape redefine la propia idea de comunio n. Amar a alguien es querer el bien de esa 

persona, desear y actuar por su alegrí a, su honra y su descanso. Cuando amamos, nos movemos 

a favor del bien del otro. Y esto plantea una pregunta honesta: si amamos a Dios, ¿queremos el 

bien de Dios? 

Es claro que no podemos an adir nada a Su bienestar. Dios es pleno, perfecto y completo en Sí  

mismo. Pero como hijos amados, somos llamados a alinearnos con aquello que alegra el corazo n 

del Padre. Amar a Dios es desear lo que E l desea, alegrarse con lo que le agrada y entristecerse 

con lo que le entristece (Sal 37:4; Jn 8:29). 

Jesu s fue claro al tratar este punto: 

Juan 14:15 

“Si me amáis, guardaréis mis mandamientos.” 
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No porque Dios necesite de nuestra obediencia, sino porque obedecer es caminar en la misma 

direccio n de Su amor. No porque E l carezca de algo, sino porque los hijos desean vivir en sintoní a 

con el Padre. Amar a Dios no es usar a Dios como medio; es habitar en Dios como herencia (Sal 

73:25–26). 

Por eso, la oracio n necesita ser rescatada del campo del peso y devuelta al lugar de la presencia. 

Orar es conversar. Es hablar y escuchar. Es permanecer. Donde hay amor, la conversacio n no 

cansa. Donde hay comunio n, la presencia no pesa (Mt 11:28–29; Jn 15:9). 

Cuando este amor es restaurado, la oracio n deja de ser deber religioso y vuelve a ser lo que 

siempre fue: un encuentro entre Padre e hijos. Y es sobre este amor —revelado, recibido y 

vivido— que la comunio n se sostiene y la vida comienza a volverse verdaderamente relevante. 

 

FUNDAMENTO DE LA FE — PÍSTIS 

La palabra fe, en el Nuevo Testamento, proviene del griego pístis. No describe solo creer que algo 

va a salir bien, sino confiar de tal manera que esa confianza sostiene la vida en movimiento. La 

fe no es huida de la realidad; es permanencia en ella con los ojos ajustados. Es una confianza que 

no paraliza, sino que orienta (Heb 11:1). 

Jesu s nos ofrece una de las declaraciones ma s reveladoras sobre la fe cuando le dice a Pedro: 

Lucas 22:31–32 (RVR) 

“Dijo también el Señor: Simón, Simón, he aquí Satanás os ha pedido para zarandearos como a 

trigo; pero yo he rogado por ti, para que tu fe no falte; y tú, una vez vuelto, confirma a tus 

hermanos.” 

Observa lo que Jesu s no dijo. No afirmo  que impedirí a la zaranda. No prometio  sacar a Pedro del 

proceso. No negocio  las circunstancias. Oro  para que la fe no faltara. Esto nos ensen a algo 

decisivo: la fe no existe solo para evitar crisis, sino para sostenernos dentro de ellas. 

La fe que nace de la comunio n aprende esto temprano. Entiende que Dios no siempre cambia el 

escenario, pero nunca abandona la compan í a. Y muchas veces, lo que Dios esta  haciendo en las 

circunstancias no es librarnos del proceso, sino formarnos a trave s de e l (1 Pe 1:6–7). 

Por eso, vivir por fe no es esperar que Dios nos saque inmediatamente de la mina. Es continuar 

trabajando allí , confiando en que E l sabe lo que esta  siendo producido en nosotros mientras el 

carbo n au n cubre las manos. La fe sigue retirando carbo n creyendo que hay diamantes, incluso 

sin haberlos visto jama s. No porque ignore la dureza del trabajo, sino porque confí a en Aquel que 

conoce el fin del proceso (2 Co 5:7). 

Esta fe tiene un cara cter profundamente escatolo gico. Vive el presente a la luz de lo que Dios ya 

prometio  para el final. Trae el “todavía no” al “ya”, no anticipando resultados, sino anticipando 

postura. Actu a hoy como quien sabe que Dios ya esta  en el man ana (Ro 8:24–25). 
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La fe tambie n nos ensen a a interpretar las circunstancias de otra manera. En lugar de preguntar 

solo “¿por qué me está pasando esto?”, aprende a preguntar “¿qué quiere Dios revelar a través de 

mí aquí?”. La fe desplaza el centro de la experiencia: del libramiento inmediato a la manifestacio n 

del Reino (Jn 9:3). 

Así  es como la fe orienta las expectativas. Nos mueve de una espiritualidad que busca solo ser 

bendecida a una vida dispuesta a ser bendicio n. No entra en los ambientes como quien solo 

soporta la presio n, sino como quien porta propo sito. La fe nos hace entender que nuestra 

presencia en determinados contextos no es accidental, sino vocacional (Gn 12:2; Est 4:14). 

Esta fe tambie n nos guarda cuando Dios parece silencioso. Cuando no hay sen ales nuevas, cuando 

las respuestas no llegan ra pido, cuando la zaranda continu a. La fe permanece porque confí a en 

que Jesu s sigue intercediendo, así  como lo hizo por Pedro. Se sostiene no en emociones, sino en 

la fidelidad de Aquel que ora por nosotros (Heb 7:25; Is 50:10). 

Al final, la fe redefine lo que significa vivir una vida relevante. Vida relevante no es experimentar 

algo extraordinario, sino convertirse en alguien confiable en las manos de Dios. No es evitar la 

zaranda, sino salir de ella con la fe intacta, el corazo n alineado y la vida disponible. 

La fe no pregunta solo que  va a hacer Dios por mí . Pregunta que  quiere Dios hacer en mí  —y a 

trave s de mí — mientras todo esto sucede. 

Y es esta fe, sostenida en la comunio n, la que nos mantiene firmes hasta el final del proceso. 

 

FUNDAMENTO DE LA OBEDIENCIA — HYPAKOḖ 

La palabra obediencia, en el Nuevo Testamento, proviene del griego hypakoḗ. Nace de la unio n 

de hypó (debajo) y akoúō (oí r). Obedecer, en este sentido, no es solo cumplir una orden, sino oí r 

desde abajo, oí r con una atencio n que se inclina, oí r de tal manera que la escucha ya lleva en sí  la 

disposicio n de responder. Hypakoḗ no describe una sumisio n meca nica, sino una escucha que se 

transforma en camino. 

Por eso la Escritura habla de la obediencia de la fe (Ro 1:5). Fe y obediencia no son etapas 

separadas; son realidades sine rgicas. Donde hay fe viva, hay obediencia en movimiento, y solo es 

posible obedecer verdaderamente por fe. La fe confí a, la obediencia responde. La fe discierne la 

voz, la obediencia se levanta y camina. 

Esta obediencia, sin embargo, no es neutra ni co moda. Con frecuencia nos conduce por caminos 

que no elegirí amos. La Biblia no romantiza esto. Afirma algo au n ma s profundo: el propio Cristo 

aprendio  la obediencia por lo que padecio  (Heb 5:8). Aunque era Hijo, no obedecio  solo cuando 

la voluntad del Padre coincidí a con Su deseo humano. Obedecio  cuando dolio . Obedecio  cuando 

contrariaba la inclinacio n natural. Obedecio  cuando obedecer significo  descender al punto ma s 

bajo. 

Esto nos ensen a que la obediencia no es solo estar de acuerdo con Dios; es ejercitar confianza 

cuando disentir serí a ma s fa cil. Existe una obediencia que fluye naturalmente de lo que amamos 
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y creemos, y existe otra —ma s profunda— que nace cuando Dios toca exactamente el punto que 

no elegirí amos. Es esa obediencia la que revela madurez espiritual. 

En Getsemaní , Jesu s expresa con claridad este conflicto: 

Lucas 22:42 (RVR) 

“No se haga mi voluntad, sino la tuya.” 

Allí , la obediencia no anulo  el deseo ni fingio  ausencia de dolor. Se establecio  a pesar del dolor. 

Fue allí  donde el amor y la fe sostuvieron una obediencia que contrariaba el querer inmediato, 

pero honraba el propo sito eterno. 

La obediencia verdadera, por tanto, no es alienacio n; es conciencia. Nos saca del automatismo 

espiritual, de la fe abstracta, de la vida fragmentada. Quien no obedece vive reaccionando a las 

circunstancias. Quien obedece vive respondiendo a Dios. La obediencia nos devuelve lucidez, 

porque nos recoloca en el flujo de la comunio n (Jn 7:17). 

Aquí  la imagen de la mina vuelve a imponerse. Obedecer es descender, aun sabiendo que habra  

polvo. Es aceptar que el carbo n ensuciara  las manos, el rostro y, muchas veces, los planes. 

Obediencia no es negar el polvo; es despreciar el miedo al polvo. Es seguir cavando no porque 

nos guste el proceso, sino porque confiamos en Aquel que conoce lo que esta  siendo formado allí . 

Por eso necesitamos hacernos una pregunta honesta: “¿Do nde hemos creí do al punto de 

obedecer de verdad?” No solo donde obedecemos porque estamos de acuerdo, sino donde 

obedecemos cuando Dios interrumpe nuestros planes, redefine nuestros suen os o desmonta 

expectativas legí timas para realizar algo ma s profundo. 

Conocemos muchos testimonios de suen os cumplidos por Dios —y los celebramos—. Pero son 

pocos los que hablan, con la misma alegrí a, de cuando Dios deshizo sus suen os para realizar algo 

mayor, algo que no deseaban en ese momento, pero que los formo  de manera ma s plena. 

Esta obediencia no nace del miedo, sino del amor. No se sostiene en la presio n, sino en la fe. Quien 

ama confí a. Quien confí a obedece. Y quien obedece, incluso contrariando su propia voluntad, no 

pierde libertad; por el contrario, la encuentra. 

Es el ejercicio del libre albedrí o redimido, donde elegimos caminar con Dios no porque todo 

tenga sentido, sino porque E l tiene sentido. 

En este lugar, la obediencia deja de ser peso y pasa a ser voluntariado de la comunio n. No es 

coercio n externa; es adhesio n interna. No es sumisio n ciega; es entrega lu cida. No es pe rdida de 

identidad; es formacio n de cara cter. Allí  la fe se prueba viva y el amor se muestra verdadero. 

Cristo obedecio  hasta el fin. Y fue esa obediencia la que abrio  camino para muchos hijos (Heb 

2:10). 

Así , la obediencia se convierte en fundamento de una vida relevante cuando no solo confirma 

nuestros deseos, sino cuando tambie n nos conduce ma s alla  de ellos. Cuando nos lleva a 
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descender a la mina, despreciando el polvo, confiados en que Dios esta  obrando algo en nosotros 

—y a trave s de nosotros— que solo puede ser formado en lo profundo del camino. 

 

FUNDAMENTO DE LA PACIENCIA (VIDA DEVOCIONAL) — HYPOMONḖ 

En la Escritura, la paciencia no es sino nimo de lentitud, conformismo o simple tolerancia. La 

palabra del Nuevo Testamento es hypomonḗ, que significa permanecer debajo, sostener peso, 

mantenerse firme sin abandonar la posicio n. Se trata de una perseverancia consciente, relacional 

y activa. No es solo esperar que algo pase, sino permanecer fiel mientras el proceso ocurre (Heb 

10:36). 

Jesu s elogia a la iglesia diciendo: 

Apocalipsis 3:10 (RVR) 

“Has guardado la palabra de mi paciencia.” 

Aquí  no celebra resignacio n religiosa, sino a un pueblo que aprendio  a vivir al ritmo de Cristo, 

que no abandono  la comunio n cuando el tiempo se alargo , cuando las respuestas no llegaron 

ra pido, cuando la obra parecí a invisible. Y aquí  necesitamos corregir una expectativa: Jesu s no 

viene a buscar, en primer lugar, desempen os espirituales impresionantes. Viene a buscar 

conocidos, personas con quienes tiene comunio n. Por eso advierte que muchos presentara n 

obras, pero oira n: 

Mateo 7:22–23 (RVR) 

“Nunca os conocí.” 

Las obras pueden suceder ra pido. La comunio n solo se construye con el tiempo. 

La paciencia bí blica no es teorí a. Tiene ejercicio. Tiene rutina. Tiene disciplina. Tiene decisio n 

repetida. Y aquí  la vida devocional entra como su expresio n ma s concreta. La vida devocional no 

es un evento; es constancia. No es un pico; es un ha bito. No es un dí a inspirado; es un camino 

sostenido (Sal 130:5–6; Lam 3:26). 

Entonces la pregunta deja de ser solo “¿Crees que hay diamantes en esta mina de carbo n?” y pasa 

a ser: “¿Co mo te esta s obligando a descender a la mina?” Porque descender no siempre es 

agradable. El polvo molesto. El carbo n ensucia. El cuerpo se cansa. Y aun así , es allí  donde el 

cara cter se forma y la comunio n madura. Paciencia es eso: bajar de nuevo man ana, aun sabiendo 

que volvera  a ensuciar. 

Por eso la paciencia necesita ser disciplinada. ¿Do nde esta  tu pico? ¿Co mo lo has afilado? ¿A que  

parte de la Palabra has vuelto con constancia hasta que empezo  a cortar el corazo n y no solo a 

informar la mente? 

La paciencia no se mide por lo que sentimos, sino por lo que mantenemos. Se revela cuando 

seguimos orando aun sin claridad, leyendo aun sin emocio n nueva, buscando a Dios sin aplausos, 

sin prisa y sin desistir (Stg 1:3–4). 
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La vida devocional tambie n tiene este aspecto de “meta” diaria. No para transformar la comunio n 

en productividad, sino para impedir que el alma viva en la improvisacio n. ¿Cua l es tu medida de 

“piedras” por dí a? ¿Cua l es tu compromiso mí nimo con la presencia de Dios? No como quien 

negocia con el Sen or, sino como quien entiende que la relacio n exige presencia repetida. La 

paciencia construye comunio n porque vuelve al mismo lugar, todos los dí as, con la misma 

fidelidad. 

Y cuando termina el dí a, ¿co mo “lavas el uniforme” para usarlo man ana? ¿Co mo tratas el corazo n 

antes de dormir? ¿Co mo cierras el dí a delante de Dios para recomenzar con integridad al dí a 

siguiente? Porque la paciencia no es solo descender; es tambie n prepararse para descender de 

nuevo. Es ajuste interno. Es arrepentimiento cuando es necesario. Es reordenar el corazo n. Es 

mantener el espí ritu dispuesto a la constancia (Sal 40:1). 

Con el tiempo, algo sucede: el polvo que antes parecí a insoportable pierde el poder de 

detenernos. No porque banalizamos la santidad, sino porque maduramos en el camino. El 

creyente paciente entiende que el carbo n es parte del proceso, y que no se entra en la mina para 

preservar la apariencia, sino para alcanzar lo que esta  en el fondo. Ya no se sorprende tanto con 

la suciedad del camino, porque aprendio  que la comunio n real siempre deja marcas. 

Guardar la palabra de la paciencia de Cristo es esto: elegir caminar con E l hasta el final, no 

persiguiendo hechos espectaculares, sino construyendo una relacio n real, profunda y 

reconocible. Es ser hallado fiel en lo ordinario. Es ser conocido en lo secreto. 

Y esta constancia —disciplinada, repetida y sostenida— es una de las expresiones ma s claras de 

una vida verdaderamente relevante. 

 

CONCLUSIÓN 

Al llegar al final de este estudio, volvemos al punto del que nunca deberí amos habernos apartado: 

la comunio n con Dios. Todo lo que se ha dicho —amor, fe, obediencia y paciencia— no son metas 

aisladas ni disciplinas independientes. Son expresiones de una misma realidad: vida compartida 

con Dios. 

Aprendimos que la vida relevante no comienza en lo que hacemos para Dios, sino en con quie n 

caminamos con Dios. La comunio n no es el premio reservado para el final del camino; es el regalo 

concedido desde el inicio. El mayor don de la salvacio n no es lo que Dios nos concede, sino el 

hecho de que E l mismo se concede a nosotros. Desde el comienzo, el premio es Dios —y ese 

premio no se agota, solo se profundiza. 

Por eso, la caminata cristiana no es una bu squeda ansiosa de algo que todaví a no tenemos, sino 

un aprendizaje continuo de vivir a partir de Aquel que ya nos fue dado. La voluntad de Dios, como 

Pablo la describe, es buena, agradable y perfecta (Ro 12:2). Buena, porque procede de Su cara cter. 

Agradable, porque transforma el corazo n a lo largo del camino. Perfecta, porque nos conduce 

exactamente al lugar donde E l desea habitar con nosotros. 
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Y cuanto ma s caminamos en comunio n, ma s esa voluntad deja de ser solo discernida y pasa a ser 

experimentada. No como algo impuesto desde fuera, sino como algo deseado desde dentro. No 

como peso, sino como placer. No como obligacio n, sino como respuesta. 

La comunio n con Dios nos ensen a que el fin u ltimo de la vida cristiana no es acumular 

experiencias espirituales, dones o logros, sino conocer y ser conocidos. No se trata de llegar a un 

punto final de madurez, sino de crecer en relacio n. Siempre es ma s de E l. Ma s de Su presencia. 

Ma s de Su corazo n. Ma s de Su vida en nosotros. 

Así , caminamos sin ansiedad y sin teatralidad, porque el Sen or mismo sella la esperanza de Su 

pueblo diciendo: 

Apocalipsis 22:12 (RVR) 

“He aquí, yo vengo pronto, y mi galardón conmigo, para recompensar a cada uno según sea su 

obra.” 

El premio de la comunio n ya nos fue dado al principio —y permanece, cada vez mejor— hasta el 

dí a en que estaremos con E l, sin velo. 

¡La jornada continua hacia una Vida Relevante! 

En Cristo, 

Pr. Willian Gutnik 

Los A ngeles, CA 

Enero de 2026 
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APÉNDICE 
Puntos Relevantes Extraídos de los Materiales de Apoyo 
1. Comunión como participación en la vida de Dios 

• La comunio n (koinōnía) no es solo asociacio n entre creyentes, sino participación real en la vida del 
Padre y del Hijo (1 Jn 1:3; Jn 17:3). 

• La vida cristiana no comienza en la pra ctica, sino en la inclusión relacional en Dios. 
 

2. El “Dios ligero” (David Wells) 
• Cuando Dios pierde peso: 

o Sigue siendo mencionado, pero deja de gobernar las decisiones. 
o La fe se vuelve funcional, no formativa. 
o El Reino se convierte en un “segmento” de la vida, no en el eje que reorganiza todo. 

• Resultado: actividad sin comunión, visibilidad sin herencia. 
 

3. La comunión no preserva una identidad paralela 
• Quien vive en comunio n: 

o No entra y sale de la “mina” segu n conveniencia. 
o No protege el corazo n para otros reinos. 
o No vive con una doble agenda espiritual/social. 

• La comunio n exige integridad, no eficiencia. 
 

4. El amor (Ágape) como origen, no como respuesta 
• El amor no es reaccio n humana; es revelación recibida (1 Jn 4:10). 
• La oracio n deja de ser peso cuando vuelve a ser conversacio n. 
• Donde hay amor, la pra ctica espiritual se vuelve natural, no meca nica. 

 
5. La fe (Pístis) como confianza en acción 

• La fe sostiene la vida dentro del proceso, no solo fuera de e l. 
• Jesu s no quito  la zaranda de Pedro; preservo  su fe (Lc 22:31–32). 
• Fe relevante: 

o No busca solo liberacio n. 
o Aprende a ser instrumento de Dios en el escenario. 
o Mueve a la persona de “ser bendecida” a ser bendición. 

 
6. La obediencia (Hypakoḗ) como escucha que responde 

• Obedecer es oí r de manera inclinada, con disposicio n a seguir. 
• Fe y obediencia son sinérgicas (Ro 1:5). 
• Cristo aprendio  obediencia en el sufrimiento (Heb 5:8). 
• La obediencia ma s profunda ocurre cuando Dios contradice sueños legítimos para formar algo mayor. 

 
7. La paciencia (Hypomonḗ) como perseverancia disciplinada 

• La paciencia bí blica no es pasiva; es permanencia activa bajo peso. 
• La vida devocional es la expresio n ma s pra ctica de la paciencia. 
• La comunio n se construye con el tiempo, en la repeticio n, en lo ordinario. 
• Jesu s no viene a buscar solo obras, sino conocidos (Mt 7:22–23). 

 
8. La metáfora de la mina (síntesis pedagógica) 

• Descender a la mina = decisio n diaria. 
• Polvo = costo inevitable de la comunio n real. 
• Diamantes = fruto invisible en el proceso, visible con el tiempo. 
• La paciencia no evita la suciedad; vence el cansancio. 

 
9. Conclusión teológica de los materiales 

• Dios no es un medio para otro fin. 
• La herencia del creyente es el propio Dios. 
• La comunio n no es el premio final; es el don inicial. 
• La vida relevante es aquella que parte de Dios, permanece en Dios y regresa a Dios. 


