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O MENSAGEIRO PREPARADO 

PASSAGEM PRINCIPAL: LUCAS 1:5-17 

CONTEXTO 

Nos quatrocentos anos entre o fim do Antigo Testamento (Malaquias) e o início do Novo 

Testamento (os Evangelhos), várias potências e líderes moldaram a cultura e a vida religiosa dos 

judeus. Quando o Evangelho segundo Lucas se inicia, Herodes, o Grande, governava a Judeia e 

regiões vizinhas. Embora descendente de Esaú, Herodes fora nomeado rei dos judeus por Roma e 

governou com crueldade. O sacerdócio tornou-se amplamente corrupto nesse período 

intertestamentário. No entanto, Zacarias permaneceu fiel ao seu ofício sacerdotal e, junto com 

sua esposa Isabel, manteve-se fiel à aliança de Israel com Deus. 

IDEIA PRINCIPAL 

Deus envia mensageiros para preparar o Seu caminho. 

Ao examinar Lucas 1:5-17: 

• Reconheça como o milagre de Deus, ao conceder um filho a Zacarias e Isabel, remete 

a milagres semelhantes no Antigo Testamento. 

• Considere como o filho, João, cumpriu a promessa de Deus de enviar alguém com o 

espírito e o poder de Elias para preparar o caminho para Jesus. 

CRONOLOGIA 

Malaquias profetiza que o mensageiro preparará o caminho para o Senhor (Malaquias 3–4) 

Esdras, o sacerdote, retorna a Judá e instrui o povo na Lei (Esdras 7–10) 

Neemias retorna e reconstrói o muro em torno de Jerusalém (Neemias 1–6) 

Esdras lê o Livro da Lei e o povo confessa seus pecados (Neemias 8–12) 

Período intertestamentário 



SESSÃO DE ESTUDO: Um anjo prenuncia o nascimento de João Batista, que prepararia o 

caminho para o Messias (Lucas 1) 

LEITURAS DIÁRIAS 

Dia 1: Lucas 1:1-4 

Dia 2: Lucas 1:5-25 

Dia 3: Lucas 1:26-38 

Dia 4: Lucas 1:39-56 

Dia 5: Lucas 1:57-80 

Dia 6: Salmo 65 

 

 

 

PREPARAÇÃO PESSOAL 

DEUS PREPAROU O CAMINHO DO SALVADOR POR MEIO DA PROVISÃO DE UM 

FILHO (LUCAS 1:5-13). 

Destaque a descrição de Zacarias e Isabel. Sublinhe a mensagem que o anjo transmitiu a Zacarias. 

⁵ Existiu, no tempo de Herodes, rei da Judeia, certo sacerdote chamado Zacarias, da ordem 

de Abias, e cuja mulher era das filhas de Arão; e o seu nome era Isabel. 

⁶ E eram ambos justos perante Deus, andando sem repreensão em todos os mandamentos e 

preceitos do Senhor. 

⁷ E não tinham filhos, porque Isabel era estéril, e ambos eram avançados em idade. 

⁸ E aconteceu que, exercendo ele o sacerdócio diante de Deus, na ordem da sua turma, 

⁹ Segundo o costume sacerdotal, coube-lhe em sorte entrar no templo do Senhor para 



oferecer o incenso. 

¹⁰ E toda a multidão do povo estava fora, orando, à hora do incenso. 

¹¹ E um anjo do Senhor lhe apareceu, posto em pé, à direita do altar do incenso. 

¹² E Zacarias, vendo-o, turbou-se, e caiu temor sobre ele. 

¹³ Mas o anjo lhe disse: Zacarias, não temas, porque a tua oração foi ouvida, e Isabel, tua 

mulher, te dará à luz um filho, e chamarás o seu nome João.  

 

Lucas inicia seu Evangelho dizendo a Teófilo que está escrevendo “para que conheças a certeza 

das coisas de que já estás informado” (1:4). Com isso, ele começa pela história de Zacarias e 

Isabel — um sacerdote e sua esposa, também de linhagem sacerdotal. Ambos viviam retamente 

diante de Deus, mas não tinham filhos, pois Isabel era estéril e já estavam em idade avançada. 

Lucas preparava o terreno para a narrativa, sabendo que ela cumpriria a profecia. 

No versículo 9, Zacarias foi escolhido para cumprir uma responsabilidade sacerdotal. Pode 

parecer que tudo aconteceu por acaso, mas a providência de Deus estava em ação: no momento 

em que Zacarias queimava o incenso no santuário, Deus lhe enviou um anjo com uma 

mensagem. 

NOTA DO LÍDER: Naquela época havia tantos sacerdotes que, entre as vinte e quatro 

divisões que serviam duas vezes por ano, era necessário escolher por sorteio os 

sacerdotes que exerceriam o serviço (Lucas 1:9). A nomeação de Zacarias para oferecer 

o incenso no altar foi um momento único em sua vida, e não foi coincidência que Deus 

tivesse escolhido exatamente aquele instante para responder não apenas à oração de 

Zacarias por um filho (v. 13), mas também à oração do Seu povo pelo Messias. O filho 

de Zacarias não seria o Messias, mas o precursor que viria no espírito e no poder de 

Elias para preparar o caminho para Jesus (v. 17; cf. Malaquias 4:5-6). 

Que evento recente, que a princípio parecia uma questão de acaso, você agora consegue ver 

como obra da providência de Deus? 

 

 



CONEXÃO AO EVANGELHO 

Deus não age de forma aleatória; Ele planejou desde o princípio enviar um Salvador ao Seu 

povo. Isso incluiria enviar mensageiros para preparar o caminho e abrir os corações para 

recebê-Lo. 

Como qualquer um de nós, Zacarias ficou apavorado (v. 12). Deus havia permanecido em 

silêncio por mais de quatrocentos anos, e então um anjo do Senhor lhe apareceu. A mensagem do 

anjo, porém, era de encorajamento - Ele disse a Zacarias, “não temas”, porque sua oração havia 

sido ouvida e sua esposa lhes daria um filho (v. 13). 

Mas observe que Deus não deu um filho a Zacarias e Isabel como recompensa por seu “bom 

comportamento”; não se tratava de uma recompensa por sua inocência. Ele os escolheu para 

participar de Seu plano de redenção. Ao reter um filho até o tempo determinado por Ele, Deus 

desafiou a crença da sociedade de que ser estéril significava que havia algum pecado oculto no 

passado da mulher. Deus encara a esterilidade em toda a Escritura com ternura e cuidado, 

especialmente diante da vergonha social. Em casos como o de Sara (Gênesis 12; 17; 21; Hebreus 

11:11), Rebeca (Gênesis 25:21), Raquel (Gênesis 29:31; 30:1), Ana (1 Samuel 1) e Isabel, Deus 

não deu filhos para elevar essas mulheres aos olhos da sociedade, mas para demonstrar Sua 

capacidade de cumprir as promessas de Sua aliança. 

NOTA DO LÍDER: Muitos casais tementes a Deus enfrentam dificuldades com a 

infertilidade. Mesmo que a infertilidade ou abortos espontâneos recorrentes não 

resultem em filhos, Deus ainda redimirá os anos de anseio à Sua maneira perfeita, ainda 

que essa redenção não ocorra nesta vida. Neste mundo caído, a infertilidade e o aborto 

espontâneo podem ser, para muitos casais, semelhantes ao “espinho na carne” que 

Paulo pediu a Deus para remover, mas a graça de Deus é suficiente em todas as nossas 

fraquezas (2 Coríntios 12:7-10). Apesar das lutas que enfrentamos, precisamos 

reorientar nossa compreensão do amor de Deus e de Seu plano redentor. 

Como você encara os dons que Deus lhe deu: como recompensas ou como a fidelidade de Deus 

à Sua Palavra? Por que isso importa? 



 

 

ESSE FILHO PREPARARIA O POVO PARA A VINDA DO MESSIAS (LUCAS 1:14-17). 

Circule cada verbo no futuro do indicativo. 

¹⁴ E terás prazer e alegria, e muitos se alegrarão no seu nascimento, 

¹⁵ Porque será grande diante do Senhor, e não beberá vinho, nem bebida forte, e será cheio 

do Espírito Santo, já desde o ventre de sua mãe. 

¹⁶ E converterá muitos dos filhos de Israel ao Senhor seu Deus, 

¹⁷ E irá adiante dele no espírito e poder de Elias, para converter os corações dos pais aos 

filhos, e os rebeldes à prudência dos justos, com o fim de preparar ao Senhor um povo bem 

disposto.  

 

O nascimento de João, tão desejado e aguardado por Zacarias e Isabel, também foi motivo de 

alegria para muitos que oravam e ansiavam pela libertação do povo de Deus. Finalmente, eis que 

chegava o Mensageiro, predito quatrocentos anos antes pelo profeta Malaquias. 

A palavra grega para “grande” no versículo 15 indica poder, autoridade ou importância. João 

seria grande aos olhos do Senhor por causa do poder divino sobre sua vida e do propósito divino 

para o qual foi escolhido (cf. Jeremias 1:5). Abster-se de vinho e bebida forte seria um sinal 

exterior desse propósito. 

NOTA DO LÍDER: Era possível que João vivesse como nazireu (Números 6:1-3), 

como Sansão (Juízes 13:4-5) e Samuel (1 Samuel 1:11). Os nazireus dedicavam suas 

vidas à santidade além das diretrizes gerais da lei, geralmente para um serviço 

específico. Eles faziam um voto ao ingressar nesse estilo de vida, que normalmente era 

marcado por certas ações externas, como abster-se de bebidas alcoólicas e alimentos 

impuros e não cortar o cabelo. 

Anteriormente, Deus havia ordenado profetas antes de seu nascimento (Isaías 49:1,5; Jeremias 



1:5), mas o filho de Zacarias teria a distinção de ser cheio do Espírito Santo antes de seu 

nascimento. O Pentecostes ainda não havia ocorrido, portanto o Espírito Santo não habitava em 

todas as pessoas que confiavam no Senhor. Após centenas de anos sem qualquer revelação do 

Senhor, Deus daria o Seu Espírito a João para que ninguém pudesse ignorar o chamado na vida 

de João Batista. 

Como você percebe a atuação do Espírito Santo em sua vida? 

 

 

 

 

CONEXÃO TEOLÓGICA 

O ESPÍRITO SANTO: O Espírito Santo é a Terceira Pessoa da Trindade, possuindo a 

plenitude da divindade como o Pai e o Filho. Sua divindade pode ser vista no fato de Ele ser 

eterno (Hb 9:14), onipresente (Sl 139:7-8), criador e doador da vida (Gn 1:2; Sl 104:30; Jo 

3:5-7) e diretamente identificado com o Deus trino (Mt 28:19; 2Co 13:14). 

Lucas 1:16-17 remete a Malaquias 3:1 e 4:5-6, que falam da alegria do povo e da vinda do 

mensageiro semelhante a “Elias” para “converter o coração dos pais aos filhos”. A passagem 

também lembra Isaías 40:3, que prediz uma voz que clama para preparar o caminho do Senhor. 

Como sacerdote, Zacarias estaria familiarizado com o Antigo Testamento e suas profecias, 

portanto o significado das palavras de Gabriel não lhe passaria despercebido. Ele saberia que o 

anjo estava falando de um mensageiro que prepararia o caminho para o Mensageiro, o Messias. 

Mesmo reconhecendo essa profecia, Zacarias teve dificuldade em acreditar no poder de Deus 

para lhe dar um filho. Como resultado, o anjo o deixou mudo até que essas coisas acontecessem 

(Lucas 1:18-20). Mais tarde, quando Zacarias creu e deu ao seu filho o nome de João, sua voz foi 

devolvida e, então, ele profetizou pelo Espírito Santo e louvou a Deus por Sua fidelidade (vv. 59-



79). 

NOTA DO LÍDER: Muitas vezes nos esquecemos de que as pessoas na Bíblia eram 

humanas como nós, e por isso tendemos a menosprezá-las por suas dúvidas. No caso de 

Zacarias e Isabel, podemos negligenciar a importância da fé do casal. Apesar do 

silêncio de Deus por quatrocentos anos, eles permaneceram fiéis à Sua aliança. No 

momento certo, Deus escolheu abençoá-los com um filho, e esse filho traria alegria a 

muitos ao anunciar o Messias, cumprindo as profecias do Antigo Testamento. 

Em que situações ou áreas de Sua vida você tem dificuldade em depositar sua confiança em 

Deus, mesmo sabendo que a Sua Palavra é verdadeira? 

 

 

 

 

 

LIÇÃO 

 

INTRODUÇÃO 

Interaja: Conforme os participantes forem chegando, convide-os a compartilhar como se 

preparam quando um amigo ou parente vem passar alguns dias em sua casa. Incentive-os a 

pensar nas compras, limpeza e outras tarefas associadas à uma visita como essa. 

Transição: Em eventos especiais e com pessoas especiais, o planejamento é essencial. Queremos 

que tudo esteja preparado da melhor forma possível. Deus também se prepara com antecedência 

para os eventos que tem reservado. Ele vinha preparando Seu povo há muito tempo para a vinda 

do Messias, o Salvador. Mas será que eles estariam prontos? 

CONTEXTO 



Diga: Relembre brevemente ao grupo a mensagem de Malaquias. Diga: “Nas últimas semanas, 

acompanhamos o povo judeu em seu retorno do exílio babilônico. Com a reconstrução do templo 

e dos muros da cidade, o povo se arrependeu de seus pecados e renovou seu culto ao Senhor. O 

profeta Malaquias, o último profeta do Antigo Testamento, profetizou um tempo em que Deus 

julgaria a maldade e traria cura ao seu povo. Ele também afirmou que um futuro mensageiro 

prepararia os corações das pessoas para voltarem-se ao Messias em arrependimento e fé. Esta 

semana, saltamos mais de quatrocentos anos de silêncio de Deus na narrativa bíblica, e entramos 

no Novo Testamento, onde Lucas inicia seu Evangelho com uma narrativa que cumpre a profecia 

de Malaquias.” 

 

RECAPITULANDO 

Pergunte: O que você aprendeu com as passagens bíblicas em sua preparação pessoal desta 

semana? 

 

Diga: Nesta semana, em nossa preparação pessoal, aprendemos sobre um casal que Deus 

abençoou com um filho, mais tarde conhecido como João Batista. Ele seria o precursor do 

Messias que viria, Jesus. João foi cheio do Espírito Santo ainda no ventre de sua mãe, e 

aprendemos sobre o papel que ele desempenharia ao convocar as pessoas ao arrependimento. 

 

Transição: Falamos sobre os preparativos que fazemos quando um amigo, parente ou ente 

querido vem nos visitar. Agora vamos ver como Deus faz esses preparativos. 

 

 

ATIVIDADE 

Aponte ao grupo a atividade no Guia do Aluno, onde encontrarão uma tabela. Copie esta tabela 

em um quadro ou em uma folha grande de papel, para que todos possam acompanhar e registrar 

os pontos da discussão conforme interagem com o texto de hoje. 



Preparando o caminho 

Pesquise como o Novo Testamento descreve alguns dos preparativos de Deus. 

Versículos Resumo 

Romanos 9:22-24  

 

2 Coríntios 5:5  

 

Efésios 2:10  

 

Hebreus 11:16  

 

Apocalipse 21:1-2  

 

 

Leia: Peça a um voluntário que leia Lucas 1:5-17. 

Pergunte: Como Deus preparou Zacarias e Isabel para a chegada de seu filho? Como Deus 

preparou os judeus para a vinda do Messias? 

Diga: Deus preparou o Seu povo ao longo do Antigo Testamento enviando mensageiros — 

líderes, juízes, reis, profetas e sacerdotes — para converter o coração do Seu povo a Ele. Ele 

sempre teve um plano para redimir e salvar o Seu povo, mesmo em seu pecado, e essa salvação 

foi para a Sua glória. Ele tem preparado um caminho para nós, e Seus preparativos são sempre 

perfeitos. 

Interaja: Forme cinco grupos (um “grupo” pode ser composto por uma só pessoa, se necessário) 

e atribua a cada grupo uma das passagens da tabela. Instrua os grupos a lerem o(s) versículo(s) (e 

os versículos adjacentes, se necessário) e resumirem o que Deus está preparando ou preparou 

para nós. (Romanos 9:22-24: Deus preparou os ímpios para a destruição e o Seu povo para a 



glória; 2 Coríntios 5:5: Deus está nos preparando para os nossos corpos celestiais; Efésios 2:10: 

Deus nos preparou para as boas obras; Hebreus 11:16: Deus preparou uma cidade para nós no 

céu; Apocalipse 21:1-2: Deus preparou um novo céu e uma nova terra para nós.) Registre as 

contribuições na tabela e incentive o grupo a registrá-las em seus Guias do Aluno. 

Discuta: Como esses preparativos de Deus se relacionam com a obra preparatória que o anjo 

anunciou sobre João Batista? 

REFLITA 

Que providência divina mais lhe enche de gratidão? 

 

 

Como você se sente ao saber que Deus lhe considera especial o suficiente para preparar todas 

essas coisas para você? 

 

 

 

RESUMA 

Nas últimas semanas, vimos um tema recorrente, subjacente ao desejo de Deus de se reconciliar 

com o Seu povo. Em Esdras e Neemias, Deus chamou o povo de volta à fidelidade a Ele. Em 

Malaquias, ouvimos o apelo de um profeta para que as pessoas retornem ao Senhor antes do dia 

em que Ele destruirá todo o mal. Hoje, aprendemos sobre o dom milagroso de João, um homem 

cuja missão era preparar o povo para o Messias, Aquele que morreria para reconciliar a 

humanidade com Deus. 



CABEÇA, CORAÇÃO, MÃOS 

Cabeça: O encontro entre Zacarias e o anjo Gabriel possui um enorme significado teológico. 

Deus não deu João a Zacarias e Isabel como recompensa por sua retidão. Antes, porque eles 

eram “irrepreensíveis segundo todos os mandamentos e preceitos do Senhor” (Lucas 1:6), Deus 

escolheu incluí-los em Seu plano de redenção do mundo. A fidelidade deles ao Senhor produziu 

frutos que, em última instância, levariam muitas pessoas em Israel e no mundo a confiar em 

Jesus. 

Quais dons de Deus foram os mais significativos em sua vida? 

 

 

Coração: A gratidão a Deus é um tema recorrente nas Escrituras, especialmente nos Salmos e 

nas epístolas do Novo Testamento. No Antigo Testamento, os israelitas ofereciam uma oferta de 

ação de graças para demonstrar gratidão e adoração ao Deus que nos dá tudo quanto precisamos 

(Levítico 7:11-15). A gratidão não expressa pode levar a uma sensação de controle e de 

merecimento. Quando agradecemos a Deus conscientemente pelas dádivas que Ele nos 

concedeu, tanto as coisas boas quanto as difíceis, reconhecemos que Ele é constante, fiel e 

misericordioso. 

Como você pode reconhecer os dons que Deus lhe deu e louvá-Lo por eles esta semana? 

 

 

Mãos: Deus tem preparado o Seu povo para o nosso benefício e para a Sua glória suprema. Ele 

escolheu um povo em Abraão e escolheu Davi para a linhagem que conduziria ao nosso Messias-

Rei. O Senhor disciplinou Seu povo por meio do exílio e o restaurou em Sua fiel misericórdia, 

tudo para que as Suas promessas fossem cumpridas. Ele escolheu profetas para chamar o Seu 

povo ao arrependimento e prepará-lo para receber o Seu dom mais precioso: o Seu Filho. Através 



das escrituras, vemos Deus nos preparando de diversas maneiras. Ele tem coisas boas reservadas 

para o Seu povo porque Ele sempre foi bom e fiel. E agora Ele age através de nós, 

compartilhando o evangelho, para preparar e convocar ainda mais pessoas à reconciliação e 

restauração. 

O que você pode fazer para ajudar a preparar outras pessoas para as boas novas de Jesus 

Cristo? 

 

 

PRÓXIMOS PASSOS 

Desafie o grupo a considerar os seguintes passos como respostas à sessão desta semana. 

• Reflita sobre a missão de João de chamar as pessoas ao arrependimento e à conversão ao 

Senhor. Há alguma área de pecado que você precisa confessar a Ele? 

• Expresse sua gratidão ao Senhor por Seu amor incansável por você. Agradeça-Lhe 

também por aqueles que foram mensageiros em sua vida, compartilhando sobre Seu 

amor e como conhecê-Lo pessoalmente. 

• Ore por aqueles que estão em sua esfera de influência — amigos, parentes, colegas — 

que ainda não conhecem Jesus como seu Salvador. Peça a Deus oportunidades para 

demonstrar o Seu amor a eles. 

Convide voluntários para que compartilhem notas de gratidão por orações respondidas na 

semana passada e necessidades de oração para a nova semana. Incentive-os a registrar tudo em 

seu Guia do Aluno, para que possam orar uns pelos outros ao longo da semana. 

PEDIDOS DE ORAÇÃO E NOTAS DE GRATIDÃO 

 

 


