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L I Ç Ã O 1

JOÃO PREPARA O CAMINHO.
PASSAGEM PRINCIPAL: MATEUS 3:1-12
CONTEXTO
Após o fim da inspiração e da revelação do Antigo Testamento, Deus 
permaneceu em silêncio por mais de quatrocentos anos. Então, o 
anjo Gabriel apareceu a um velho sacerdote em Jerusalém e a uma 
jovem em Nazaré, informando-os de que Deus não havia esquecido 
Suas promessas. Décadas depois, João Batista, o filho inesperado 
do sacerdote, foi para o deserto para convocar as pessoas ao 
arrependimento, preparando o caminho para o Messias, o filho milagroso 
daquela jovem.
IDEIA PRINCIPAL
Seguir Jesus requer confissão, arrependimento e submissão à 
obra do Espírito Santo.
Ao examinar Mateus 3:1-12:
Observe que João Batista preparou o caminho para o Messias ao 
chamar as pessoas ao arrependimento.
Reflita sobre a humildade de João ao apontar para Jesus, que era 
mais poderoso e mais digno.
CRONOLOGIA
João Batista nasce para preparar o caminho para o Messias (Lucas 1:57-
80)
Jesus, o Filho de Deus, nasce e cresce em graça diante de Deus e dos 
homens (Lucas 2:1-52)
SESSÃO DE ESTUDO: João Batista Convoca as Pessoas ao 
Arrependimento em Preparação para Jesus (Mateus 3:1-12)
João batiza Jesus no rio Jordão (Mateus 3:13-17)
Jesus é tentado no deserto (Lucas 4:1-13)

LEITURAS DIÁRIAS
Dia 1: Marcos 1:1-8
Dia 2: Lucas 3:1-14
Dia 3: Lucas 3:15-20
Dia 4: Mateus 3:1-6
Dia 5: Mateus 3:7-12
Dia 6: Salmo 139 
PREPARAÇÃO PESSOAL
CONFISSÃO, ARREPENDIMENTO E BATISMO FAZEM 
PARTE DA JORNADA DO CRENTE (MATEUS 3:1-6).
Circule as maneiras pelas quais as pessoas demonstraram seu 
arrependimento nesta passagem.
¹ E, naqueles dias, apareceu João o Batista pregando no 
deserto da Judeia,
² E dizendo: Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos 
céus.
³ Porque este é o anunciado pelo profeta Isaías, que disse: 
Voz do que clama no deserto: Preparai o caminho do Senhor, 
endireitai as suas veredas.
⁴ E este João tinha as suas vestes de pelos de camelo, e um 
cinto de couro em torno de seus lombos; e alimentava-se de 
gafanhotos e de mel silvestre.
⁵ Então ia ter com ele Jerusalém, e toda a Judeia, e toda a 
província adjacente ao Jordão;
⁶ E eram por ele batizados no rio Jordão, confessando os seus 
pecados. 
Por que o arrependimento deve ser uma das respostas ao 
anúncio da proximidade do reino de Deus?
VOZES DA HISTÓRIA DA IGREJA
“A força desse verbo, arrepender-se, não é uma mera reverência 
à santidade de Deus com um simples reconhecimento do próprio 
pecado. O chamado aqui é à conversão radical — afastar-se do 
pecado e da embriaguez deste mundo e direcionar a alma e o 
coração para as coisas de Deus.” 
–RC Sproul (1939–2017)
Qual a relação entre arrependimento e confissão dos pecados?
CONEXÃO AO EVANGELHO
João foi o __________________________ profetizado 
que clamou no deserto, preparando os corações para o 
_________________________ e a _____________ no Messias, 
Jesus Cristo.
AQUELES QUE CONFIAM EM JESUS RECEBERÃO O 

ESPÍRITO SANTO (MATEUS 3:7-12).
Sublinhe palavras ou frases que se referem aos fariseus e saduceus 
e ao que lhes acontecerá.
⁷ E, vendo ele muitos dos fariseus e dos saduceus, que vinham 
ao seu batismo, dizia-lhes: Raça de víboras, quem vos ensinou 
a fugir da ira futura?
⁸ Produzi, pois, frutos dignos de arrependimento;
⁹ E não presumais, de vós mesmos, dizendo: Temos por pai a 
Abraão; porque eu vos digo que, mesmo destas pedras, Deus 



coisas que desagradam a Deus.
Como você pode orar para que o Senhor transforme seu coração, de modo que você ame a Cristo mais do que ao pecado?
Mãos: Não basta apenas saber o que é arrependimento ou que devemos confessar nossos pecados. A prática da confissão deve ser um 
hábito regular na vida cristã. Um amigo maduro e temente a Deus também pode ser um ouvido atento e uma fonte de encorajamento 
enquanto você segue a Cristo.
Que medidas você tomará para se arrepender e combater o pecado em sua vida?
PRÓXIMOS PASSOS
·	 Leia João 1:1-18 e reflita sobre o momento em que você se arrependeu e creu em Jesus. Considere seu relacionamento atual 
com Cristo e peça a Deus que lhe revele quaisquer áreas em que você precise confessar e se arrepender.
·	 Leia Mateus 6:9-13. Reflita sobre como você precisa orar e responder ao reino de Deus e à sua luta contra diversas tentações.
·	 Reflita sobre como você está participando ativamente da propagação do reino de 
Deus na Terra. Como você pode se concentrar mais em divulgar as boas novas de Jesus 
Cristo?
PEDIDOS DE ORAÇÃO E NOTAS DE GRATIDÃO

pode suscitar filhos a Abraão.
¹⁰ E também agora está posto o machado à raiz das árvores; 
toda a árvore, pois, que não produz bom fruto, é cortada e 
lançada no fogo.
¹¹ E eu, em verdade, vos batizo com água, para o 
arrependimento; mas aquele que vem após mim é mais 
poderoso do que eu; cujas sandálias não sou digno de levar; ele 
vos batizará com o Espírito Santo, e com fogo.
¹² Em sua mão tem a pá, e limpará a sua eira, e recolherá no 
celeiro o seu trigo, e queimará a palha com fogo que nunca se 
apagará. 
Por que não devemos minimizar a gravidade do pecado 
(especialmente aqueles que envolvem a corrupção do coração) e a 
resposta do Senhor a ele?
Que frutos podemos esperar ver na vida de um crente em Jesus 
por causa da presença do Espírito Santo?
CONEXÃO TEOLÓGICA
BATISMO: O batismo é a ________________ de um crente 
nas águas em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
É um ato de ______________________ que simboliza 
a fé do crente em um Salvador crucificado, sepultado e 
ressuscitado, a _________________ do crente para o pecado, 
o _________________________ da velha vida e a ressurreição 
para uma nova vida em Cristo Jesus. É também um testemunho 
da sua fé na ________________________ final dos mortos. 
Sendo uma ordenança da igreja, é pré-requisito para os privilégios 
da ___________________________ na igreja e para a Ceia do 
Senhor.
ATIVIDADE

Preparando-se para Jesus

Usando Mateus 3:1-12, escreva as maneiras pelas quais 
João preparou as pessoas para Jesus. Reflita sobre como 

a preparação de nossos corações é importante ao nos 
aproximarmos de Deus.

Mateus 3:1-2

Mateus 3:5-10

Mateus 3:11

Mateus 3:12

REFLITA
Quais são as maneiras pelas quais podemos avaliar a condição 
do nosso coração para que possamos nos arrepender de nossas 
falhas e transgressões?
CABEÇA, CORAÇÃO, MÃOS
Cabeça: Ao ouvirmos o evangelho, somos confrontados com 
a descrição bíblica do estado pecaminoso de nossos próprios 
corações. João Batista, e posteriormente Jesus, ofereceram a 
solução para o nosso problema: o arrependimento. Em vez de se 
apoiarem em sua identidade como filhos de Abraão, João disse aos 
seus ouvintes para reconhecerem a sua necessidade do Salvador 
que viria.
Quais são alguns obstáculos que podem impedir as pessoas de se 
arrependerem de seus pecados?
Coração: A confissão dos pecados e a proclamação de Cristo 
como Salvador envolvem mais do que uma simples mudança de 
mente; nossos afetos também precisam começar a mudar. Em 
um mundo que nos tenta a amar as coisas que ele ama, o Espírito 
Santo nos encoraja a amar as coisas que Deus ama e a resistir às 
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Ser Fiel é Investir


