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DO CÉU À TERRA
PASSAGEM PRINCIPAL: JOÃO 3:25-36
CONTEXTO
Depois de seu primeiro milagre e da expulsão dos cambistas do templo, 
Jesus começou a atrair multidões. Pouco tempo depois do encontro com 
Nicodemos, Jesus e seus discípulos saíram para proclamar a mensagem 
do reino. Jesus e João Batista batizavam no mesmo local, e multidões 
vinham a ambos. Os discípulos de João Batista questionaram a crescente 
proeminência de Jesus, e João aproveitou a oportunidade para explicar 
que a verdadeira alegria vem de glorificar Jesus, o Filho de Deus.
IDEIA PRINCIPAL
A fé salvadora inclui reconhecer a supremacia de Jesus.
Ao examinar João 3:25-36:
·	 Note que João entendia que ele era o mensageiro, não o 
Messias.
·	 Reconheça que os crentes exaltam a Jesus e se 
humilham para que Ele receba a glória.
CRONOLOGIA
João Batista chama as pessoas ao arrependimento em preparação 
para Jesus e batiza a Jesus (Mateus 3:1-17)
Jesus realiza seu primeiro milagre nas bodas em Caná (João 2:1-
11)
Jesus purifica o templo (João 2:13-22)
Nicodemos visita Jesus à noite (João 3:1-21)
SESSÃO DE ESTUDO: João Batista Reduz Seu Ministério 
(João 3:22-36)
Jesus conversa com uma mulher samaritana (João 4:1-42)

LEITURAS DIÁRIAS
Dia 1: João 3:22-24
Dia 2: João 3:25-26
Dia 3: João 3:27-30
Dia 4: João 3:31-34
Dia 5: João 3:35-36
Dia 6: Salmo 45
A FÉ EM CRISTO ENVOLVE HUMILHAR-SE DIANTE 
DELE (JOÃO 3:25-30).
Sublinhe palavras e frases que indicam como os discípulos de 
João se sentiam em relação a Jesus. Destaque palavras e frases 
que mostram como João se sentia em relação a Jesus. Observe o 
contraste entre os sentimentos de João e os de seus discípulos.
²⁵ Houve então uma questão entre os discípulos de João e os 
judeus acerca da purificação.
²⁶ E foram ter com João, e disseram-lhe: Rabi, aquele que 
estava contigo além do Jordão, do qual tu deste testemunho, 
ei-lo batizando, e todos vão ter com ele.
²⁷ João respondeu, e disse: O homem não pode receber coisa 
alguma, se não lhe for dada do céu.
²⁸ Vós mesmos me sois testemunhas de que disse: Eu não sou 
o Cristo, mas sou enviado adiante dele.
²⁹ Aquele que tem a esposa é o esposo; mas o amigo do 
esposo, que lhe assiste e o ouve, alegra-se muito com a voz do 
esposo. Assim, pois, já este meu gozo está cumprido.
³⁰ É necessário que ele cresça e que eu diminua.
Como você pode encontrar maior contentamento nas suas 
circunstâncias, em vez de desejar maior destaque?
O que significa, na prática, glorificar a Jesus em vez de a si 
mesmo na fase atual de sua vida?
CONEXÃO AO EVANGELHO
Jesus é o _________________ e Deus Filho, que veio do alto 
para dar a vida _______________ àqueles que creem nEle. Ele é 
digno de ser colocado em __________________ lugar em nossas 
vidas.
NOS HUMILHAMOS PORQUE CRISTO É SUPREMO 
(JOÃO 3:31-36).
Destaque as frases que descrevem a supremacia de Jesus, 
denotando seus atributos ou suas obras.
³¹ Aquele que vem de cima é sobre todos; aquele que vem 
da terra é da terra e fala da terra. Aquele que vem do céu é 
sobre todos.

³² E aquilo que ele viu e ouviu isso testifica; e ninguém aceita 
o seu testemunho.
³³ Aquele que aceitou o seu testemunho, esse confirmou que 
Deus é verdadeiro.
³⁴ Porque aquele que Deus enviou fala as palavras de Deus; 
pois não lhe dá Deus o Espírito por medida.
³⁵ O Pai ama o Filho, e todas as coisas entregou nas suas 
mãos.
³⁶ Aquele que crê no Filho tem a vida eterna; mas aquele que 



PRÓXIMOS PASSOS
·	 Em oração, reflita sobre seu próprio papel e responsabilidades e avalie sua atitude em relação aos ministérios de outras pessoas. 
Ore com base em João 3:30, usando-o como afirmação ou correção para sua postura em relação a Jesus e aos outros.
·	 Reexamine seu papel pessoal como mensageiro ao comunicar que Cristo é supremo e o único recurso para a vida eterna. 
Reafirme seu compromisso de compartilhar o evangelho com outras pessoas.
·	 Dedique alguns minutos para meditar sobre a sóbria lembrança de que a ira de Deus recai sobre aqueles que rejeitam a Cristo, e 
identifique aqueles que talvez precisem de um novo convite para aceitá-Lo.
PEDIDOS DE ORAÇÃO E NOTAS DE GRATIDÃO

não crê no Filho não verá a vida, mas a ira de Deus sobre ele 
permanece.
Na sua opinião, qual é a razão mais convincente para acreditar 
que Jesus é Deus e supremo sobre todas as coisas?
Quais são alguns motivos comuns pelos quais as pessoas 
rejeitam a oferta de vida eterna em Jesus?
CONEXÃO TEOLÓGICA
A FÉ: A fé bíblica é o repouso ou ____________________ 
exclusiva em Cristo para a salvação (João 3:16–21). Mais do 
que mera concordância ________________________ com 
fatos históricos, a fé genuína começa com o reconhecimento 
e a ________________________ da verdade do evangelho 
(1 João 4:13–16), seguidas do recebimento de Cristo como 
________________________ e Salvador da própria vida (João 
1:10–13). A fé bíblica não é ______________, pois se baseia na 
vida, morte e ressurreição de Cristo.
ATIVIDADE
Mensageiro ou Messias?
Leia João 3:25-36. Use o diagrama para comparar os ministérios 
de Jesus e de João Batista.

   

  

REFLITA
O que podemos fazer para lembrar a importância da humildade, 
especialmente quando não é fácil?

Qual teria sido o resultado se João Batista tivesse escolhido não 
se humilhar e exaltar Jesus?
CABEÇA, CORAÇÃO, MÃOS
Cabeça: Reconhecer a supremacia de Jesus também exige 
conhecer os fatos sobre quem Ele é e o que nos ensina. Isso 
significa ler o que a Bíblia diz sobre Ele, participar de estudos 
bíblicos com outros crentes e utilizar outros recursos espirituais 
confiáveis. Assim como não podemos ter relacionamentos com 
pessoas que mal conhecemos, nossa ignorância sobre Jesus limita 
nossa capacidade de caminhar com Ele.
De que forma a falta de conhecimento sobre Jesus pode limitar 
sua capacidade de crer nEle?
Coração: Para João Batista, humilhar-se significava apontar para 
Jesus como o Messias e se alegrar quando as multidões iam a Ele. 
A humildade diante de Cristo assume formas diferentes para nós. 
Por exemplo, significa dedicar mais tempo à oração e ao estudo 
das Escrituras e menos tempo à autopromoção nas redes sociais. 
Significa orar para que a vontade de Jesus se concretize, em vez de 
pedir que Ele abençoe nossas aspirações egoístas.
De que maneiras você deve se comprometer a humilhar-se 
diante de Jesus?
Mãos: Exaltar a Cristo sobre todas as coisas é difícil em uma 
cultura centrada no ego. Essa é uma das razões pelas quais os 
seguidores de Jesus devem encorajar uns aos outros a serem 
humildes diante dEle. Orar por outros crentes, elogiá-los por atos 
de serviço não vistos e adorar a Jesus ao lado deles são maneiras 
de encorajar os outros a reconhecerem a supremacia de Cristo.
Como você incentivará alguém esta semana a ter uma atitude 
humilde diante de Cristo?
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Ser Fiel é Investir


