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O QUE MEU GRUPO 
APRENDERÁ?

SENHOR DO SÁBADO
PASSAGEM PRINCIPAL: MATEUS 12:1-14
CONTEXTO
As pessoas não sabiam o que fazer com Jesus. Em Mateus 11, até 
mesmo João Batista lutou com dúvidas relacionadas a Jesus. Jesus 
lamentou uma geração indiferente, mas, àqueles que o aceitaram, 
Jesus fez uma das maiores promessas das Escrituras: “Vinde a mim... 
e eu vos aliviarei” (Mateus 11:28). Em Mateus 12, porém, vemos a 
incompreensão dos líderes religiosos quanto ao coração de Deus. Eles 
confundiram a provisão do sábado dada por Deus, uma demonstração 
da bondade divina, com a própria bondade.
IDEIA PRINCIPAL
Misericórdia e bondade são mais importantes que rituais e leis.
Ao examinar Mateus 12:1-14:
·	 Observe que a lei divina é um meio para um fim, e não o fim 
em si mesma.
·	 Reconheça que Jesus cura e restaura porque Ele é 
misericordioso e bom.
LEITURAS DIÁRIAS
Dia 1: Marcos 2:23–3:6
Dia 2: Mateus 12:1-21
Dia 3: Mateus 12:22-50
Dia 4: Mateus 13:1-23
Dia 5: Mateus 13:24-58
Dia 6: Salmo 59
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Jesus cura um leproso (Mateus 8:1-4)
Jesus perdoa e cura um paralítico (Mateus 9:1-8)
SESSÃO DE ESTUDO: Jesus ensina sobre o sábado e 
cura (Mateus 12:1-14)
Jesus profere o “Sermão da Montanha” (Lucas 6:17-49)

CRONOLOGIA
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JESUS AFIRMA QUE A MISERICÓRDIA É 
MAIOR QUE O SACRIFÍCIO (MATEUS 12:1-8).
Destaque cada referência à lei ou a outra passagem 
do Antigo Testamento.
1 Naquele tempo passou Jesus pelas searas, em um 
sábado; e os seus discípulos, tendo fome, começaram a 
colher espigas, e a comer.
2 E os fariseus, vendo isto, disseram-lhe: Eis que os teus 
discípulos fazem o que não é lícito fazer num sábado.
3 Ele, porém, lhes disse: Não tendes lido o que fez Davi, 
quando teve fome, ele e os que com ele estavam?
4 Como entrou na casa de Deus, e comeu os pães da 
proposição, que não lhe era lícito comer, nem aos que 
com ele estavam, mas só aos sacerdotes?
5 Ou não tendes lido na lei que, aos sábados, os 
sacerdotes no templo violam o sábado, e ficam sem 
culpa?
6 Pois eu vos digo que está aqui quem é maior do que o 
templo.
7 Mas, se vós soubésseis o que significa: Misericórdia 
quero, e não sacrifício, não condenaríeis os inocentes.
8 Porque o Filho do homem até do sábado é Senhor.
CONEXÃO AO EVANGELHO
A _________________________ de Deus permitiu 
que Seu Filho, Jesus, morresse na cruz pelos pecados 
da humanidade. Sempre falhamos em alcançar os 
____________________ sagrados da lei de Deus. 
Mas, através de Cristo, somos resgatados da pena 
de morte por causa do Seu _____________ e da Sua 
________________________.
Qual seria um exemplo contemporâneo de alguém 
que se preocupa mais com a letra da lei do que com as 
necessidades reais das pessoas?
Em que momento você ou alguém que você conhece 
interpretou mal ou aplicou de forma equivocada o 
propósito por trás de um dos mandamentos de Deus?
SENHOR DO SÁBADO: Afirmar ser o 
Senhor do sábado era o mesmo que afirmar ser 
o Senhor da __________. O único Senhor da 
____________ é Aquele que a concedeu — o 
próprio Deus. Nesta passagem, Jesus não apenas 
modificou normas culturais; Ele reivindicou 
____________________________ divina.
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SERVIR AOS OUTROS EM AMOR CUMPRE 
A LEI DE DEUS (MATEUS 12:9-14).
Sublinhe as palavras no texto relacionadas à lei. 
Circule as palavras no texto relacionadas ao amor.
⁹ E, partindo dali, chegou à sinagoga deles.
¹⁰ E, estava ali um homem que tinha uma 
das mãos mirrada; e eles, para o acusarem, 
o interrogaram, dizendo: É lícito curar nos 
sábados?
¹¹ E ele lhes disse: Qual dentre vós será o homem 
que tendo uma ovelha, se num sábado ela cair 
numa cova, não lançará mão dela, e a levantará?
¹² Pois, quanto mais vale um homem do que uma 
ovelha? É, por consequência, lícito fazer bem nos 
sábados.
¹³ Então disse àquele homem: Estende a tua mão. 
E ele a estendeu, e ficou sã como a outra.
¹⁴ E os fariseus, tendo saído, formaram conselho 
contra ele, para o matarem.
De que maneira Deus é glorificado quando o Seu 
povo faz o bem àqueles que estão ao seu redor?
CONEXÃO TEOLÓGICA
DEUS É MISERICORDIOSO: A misericórdia 
divina refere-se à compaixão de Deus e, 
frequentemente, é expressa quando Deus 
_____________________ algo merecido, como a 
________________________ pelo pecado (Efésios 
2:4-5; Tito 3:5). Tanto a misericórdia quanto a 
graça são _________________________, o que 
significa que a humanidade nada pode fazer para 
_______________________ a misericórdia e a 
graça de Deus. Se pudesse, então elas já não seriam 
dádivas gratuitas.

DÍZIMO - OFERTA - MISSÃO

Ser Fiel é Investir
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ATIVIDADE
A Letra e o Espírito

Leia as passagens abaixo. Anote as instruções da lei 
na coluna à esquerda - “A Letra”. 

Anote a essência da lei de Deus na coluna à direita - 
“O Espírito”.

A Letra O Espírito

REFLITA 
Por que você acha que Jesus debateu com os 
líderes religiosos antes de curar o homem no 
sábado?
Por que as motivações e o coração são tão 
importantes para Jesus?
CABEÇA, CORAÇÃO, MÃOS
Cabeça: Precisamos entender a intenção e o 
propósito dos mandamentos de Deus. Deus 
dá leis ao Seu povo para o nosso bem. Se um 
mandamento de Deus não está trazendo bem ao 
Seu povo, então talvez tenhamos interpretado mal 
o Seu mandamento, ou talvez tenhamos uma visão 
distorcida do que é bom. Devemos olhar para 
Jesus como Aquele que tem a autoridade para nos 
mostrar a verdadeira intenção das leis de Deus.
Em que aspectos da sua forma de pensar sobre os 
mandamentos de Deus você precisa se aproximar 
do amor que dá vida?
Coração: O amor cumpre a lei de Deus. 
Obedecemos ao Senhor quando servimos aos 
outros e refletimos o amor de Deus por eles. 

Êxodo 20:8-11

Êxodo 20:12

Êxodo 23:1-2
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Podemos ter certeza de que estamos dentro da vontade de Deus quando 
amamos aqueles que foram criados à Sua imagem. Se encontrarmos em 
nós mesmos falta de amor pelos outros, devemos pedir a Deus que nos 
inspire a amar mais.
Qual é uma situação em sua vida, neste momento, em que você precisa 
pedir a Deus mais amor para com os outros?
Mãos: Jesus ensinou às pessoas sobre a essência da lei de Deus e a 
demonstrou. Quando Jesus curou o homem na sinagoga, Ele revelou 
a todos os presentes o verdadeiro amor e a misericórdia de Deus. Os 
crentes, como corpo de Cristo, são chamados a demonstrar o amor de 
Deus da mesma maneira.
De que maneira você pode demonstrar ativamente o amor de Deus por 
meio de suas ações esta semana?
PRÓXIMOS PASSOS
·	 Dedique pelo menos dez minutos por dia à oração pela sua 
igreja, seus líderes, seus ministérios, o próximo culto e os membros que 
você sabe que estão passando por dificuldades.
·	 Considere conversar com um dos líderes da sua igreja sobre o 
motivo por trás de quaisquer elementos do culto ou do discipulado que 
você não entenda.
·	 Jesus demonstrou compaixão pelas pessoas que curou, 
independentemente de elas o seguirem ou não. Considere ajudar alguém 
esta semana sem uma expectativa quanto à reação da pessoa à sua ajuda.
PEDIDOS DE ORAÇÃO E NOTAS DE GRATIDÃO



w w w . a d b e l e m . o r g

ADORAR
EVANGELIZAR
DISCIPULAR
CUIDAR
A Responsabilidade 
é Minha!

4000 N Federal Hwy
Lighthouse Point, FL
USA - ZIP: 33064

familiacrista@adbelem.org
www.adbelem.org
+1 (954) 782 0430

DÍZIMO - OFERTA - MISSÃO

Ser Fiel é Investir

Família Cristã


