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Día 1: Marcos 7:1-37 
Día 2: Marcos 8:1-38 
Día 3: Mateo 15:1-39 
Día 4: Mateo 16:1-28 
Día 5: Lucas 15:1–16:31 
Día 6: Salmo 117 
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JESÚS SANA 
PASAJE PRINCIPAL: MARCOS 7:24-37 

CONTEXTO 

En Marcos 7, Jesús viajó adonde la mayoría de los judíos no se atrevería 

a ir. Tiro y Sidón eran regiones gentiles. Decápolis estaba formada por 

diez ciudades griegas. Los judíos consideraban impuros esos lugares y a 

sus habitantes, por lo que los evitaban. Pero Marcos destacó la 

perspectiva de Jesús, muy distinta de las tradiciones de los simples 

mortales. Incluso en esta etapa de su ministerio, Jesús revelaba el 

cumplimiento de la ley, corrigiendo la comprensión de la gente sobre lo 

puro y lo impuro. 

IDEA PRINCIPAL 

La disposición de Jesús para sanar a todas las personas 
señala su deseo de llevar la salvación a todos. 

Al estudiar Marcos 7:24-37: 

 Reconoce que, aunque Jesús vino primero a los judíos, 
su mensaje y el don de la salvación se destinarían a todos los 
que creen en él. 
 Reflexiona sobre el hecho de que las personas que 
encontraron a Jesús proclamaron todos los milagros que él 
había realizado, aunque Jesús les había dicho que no lo 
hicieran. 
CRONOLOGÍA 

Jesús enseña con muchas parábolas (Marcos 4:1-34) 
Jesús alimenta a los cinco mil (Marcos 6:30-44) 
Jesús camina sobre las aguas (Marcos 6:45-52) 
SESIÓN DE ESTUDIO: Jesús sana en regiones gentiles 
(Marcos 7:24-37) 
Jesús resucita a Lázaro de entre los muertos (Juan 11:1-44) 

PREPARACIÓN PERSONAL 

EL MENSAJE DE SALVACIÓN, ESPERANZA Y SANIDAD DE  

JESÚS ES PARA JUDÍOS Y GENTILES (MARCOS 7:24-30). 

Rodea las palabras de Jesús y presta especial atención a la manera en que 

trató a la mujer sirofenicia. 

24 Levantándose de allí, se fue a la región de Tiro y de Sidón; y 

entrando en una casa, no quiso que nadie lo supiese; pero no 

pudo esconderse. 

25 Porque una mujer, cuya hija tenía un espíritu inmundo, luego que 

oyó de él, vino y se postró a sus pies. 

26 La mujer era griega, y sirofenicia de nación; y le rogaba que 

echase fuera de su hija al demonio. 

27 Pero Jesús le dijo: Deja primero que se sacien los hijos, porque 

no está bien tomar el pan de los hijos y echarlo a los perrillos. 

28 Respondió ella y le dijo: Sí, Señor; pero aun los perrillos, debajo 

de la mesa, comen de las migajas de los hijos. 

29 Entonces le dijo: Por esta palabra, ve; el demonio ha salido de tu 

hija. 

30 Y cuando llegó ella a su casa, halló que el demonio había salido, y a 

la hija acostada en la cama. 

¿Cómo crees que se sentían los gentiles respecto a los judíos en tiempos 

de Jesús? 

CONTEXTO HISTÓRICO 

PERROS: En tiempos de Jesús, los perros eran animales semisalvajes 

que salían en busca de comida. Sin embargo, los perros domésticos 

solían quedarse debajo de la mesa y comer lo que caía al suelo. Al usar 

este término, Jesús no estaba insultando a la mujer gentil, sino 

enfatizando que los hijos perdidos de Israel tenían prioridad en su 

ministerio. Después de la muerte y resurrección de Jesús, el evangelio de 

salvación se ofrecería gratuitamente a todos los que creen, tanto judíos 

como gentiles (cf. Hechos 13:46; 26:23; Romanos 1:16; 2:9-10). 

¿De qué manera mostró Dios su cuidado por los gentiles a lo largo de 

las Escrituras? 

CONEXIÓN CON EL EVANGELIO 

Jesús inauguró un reino que    lo 
que el pecado había  , incluso lo 
afectado por enfermedades, dolencias y discapacidades. En 
su ministerio terrenal, sanó a judíos y gentiles, señalando su 
muerte y resurrección, que traen 
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  a todos los que creen. 

JESÚS SANÓ A SORDOS Y MUDOS, SEÑAL DE  
SU CONDICIÓN DE MESÍAS (MARCOS 7:31-37). 

Rodea las acciones de Jesús y subraya los resultados de esas 

acciones.  

31 Volviendo a salir de la región de Tiro, vino por Sidón al mar 

de Galilea, pasando por la región de Decápolis. 

32 Y le trajeron un sordo y tartamudo, y le rogaron que 
le pusiera la mano encima. 
33 Y tomándole aparte de la gente, metió los dedos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sé abierto. 

35 Al momento fueron abiertos sus oídos, y se desató la 
ligadura de su lengua, y hablaba bien. 
36 Y les mandó que no lo dijesen a nadie; pero cuanto más 
les mandaba, tanto más y más lo divulgaban. 
37 Y en gran manera se maravillaban, diciendo: Bien lo ha 
hecho todo; hace a los sordos oír, y a los mudos hablar. 

¿Qué debían creer los gentiles acerca de Jesús para llevarle a 
aquel hombre? 
¿Qué significará para ti creer que Jesús «bien lo ha hecho 

todo»? 

CONEXIÓN TEOLÓGICA 

MILAGROS: Un milagro es un acontecimiento en el que 
Dios hace una    al orden natural de 
las cosas o trasciende las leyes de la naturaleza para demostrar 
su   y/o confirmar su 
 . Hay relatos de milagros en toda la 
Escritura; las señales y maravillas se manifestaban con frecuencia 
cuando uno ______________ o apóstol transmitía el mensaje de 
Dios al pueblo. Como creemos que Dios es todopoderoso y está  
   involucrado en este mundo, 
creemos que puede hacer milagros y que, de hecho, los hace. 

ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFLEXIONA 

¿De qué manera ver a Jesús superar barreras culturales, 
sociales y físicas desafía tu comprensión de la misión de la 
iglesia de anunciar el evangelio? 
CABEZA, CORAZÓN Y MANOS 

Cabeza: Jesús hizo lo imposible. Expulsó demonios, sanó 
enfermos y realizó milagros. Pero, en Marcos 7, la mujer 
sirofenicia y el hombre de Decápolis podrían haber permitido 
que la cultura de la época les impidiera presenciar esos milagros. 
Sin embargo, no lo permitieron. Su fe no dejó que nada les 
impidiera acercarse a Jesús, que estuvo a su alcance desde el 
principio. 

¿De qué manera superó Jesús las barreras culturales, sociales y 
físicas para cuidar de ti? 

Corazón: La mujer sirofenicia entendió que Jesús era su única 
opción. Si Jesús no podía sanar y salvar a su hija, nadie más podría 
hacerlo. Su desesperación alimentó su fe, y se mantuvo firme 
incluso cuando parecía encontrar resistencia. A veces, nuestras 
oraciones parecen quedarse sin respuesta y podemos amargarnos, 
pensando que Dios no nos ama. Sin embargo, la mujer sirofenicia 
nos enseña a no rendirnos y a esperar humildemente la 
misericordia de Jesús. 

¿En qué necesitas crecer en perseverancia y humildad en la 
oración y en la fe? 

Manos: No sabemos quién llevó a Jesús al hombre sordomudo, ni 
si eran familiares o amigos. Sabemos que habían oído hablar de 
Jesús y que sabían que podía sanarlo. En nuestras 

 
propias comunidades conocemos a personas que necesitan la ayuda que solo Jesús puede dar. Ora para que Dios te dé una oportunidad 
de compartir con ellas las buenas nuevas de salvación. 

¿Cómo llevarás personas a Jesús esta semana para que encuentren la sanidad y la salvación que solo él puede dar? 

PRÓXIMOS PASOS 

 Reflexiona esta semana sobre Marcos 7:24-37 y pídele a Dios que te muestre en qué situaciones puedes estar dejando de 
prestar atención a las personas a quienes Jesús se dirige. 

 Identifica a alguien de tu entorno que se sienta «distante» y ora específicamente por una oportunidad de demostrarle 
compasión cristiana. 

 Considera una barrera —miedo, prejuicio, falta de tiempo, etc.— que te impide amar a los demás como Jesús los ama, y da un 
paso de fe y obediencia para derribarla. 
PETICIONES DE ORACIÓN Y NOTAS DE GRATITUD 

DIEZMO - OFRENDA - MISIÓN 
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Ser fiel es invertir 

 
 
 
 
 
 

 
en las orejas de él, y escupiendo, tocó su lengua; 

34 y levantando los ojos al cielo, gimió, y le dijo: Efata, es decir: 
Las barreras   

La respuesta de 

Jesús 

  

 

De la esperanza a la sanidad 

Lee Marcos 7:24-37. Compara las circunstancias del hombre y 

de la mujer, identifica semejanzas y diferencias, y observa la 

amplitud del amor de Jesús por todos. 

 Mujer sirofenicia 

(vv. 24-30) 

Hombre en 

Decápolis 

(vv. 31-37) 

La necesidad   
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