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JESUS SANA

PASAJE PRINCIPAL: MARCOS 7:24-37

CONTEXTO

En Marcos 7, Jests viajo a lugares donde la mayoria de los judios no se atreveria a poner un pie.
Las regiones de Tiro y Sidon eran territorios gentiles. La regién conocida como Decépolis estaba
formada por diez ciudades griegas. Los judios consideraban esos lugares y a sus habitantes
impuros y, por eso, los evitaban. Marcos, sin embargo, destacé la perspectiva de Jesus, muy
diferente de las tradiciones de los simples mortales. Aun en esa etapa de Su ministerio, Jesus
revelaba el cumplimiento de la ley, lo que implicaba corregir la comprension de las personas

sobre lo que era puro e impuro.

IDEA PRINCIPAL
La disposicion de Jesus para sanar a todas las personas sefiala Su deseo de llevar la

salvacion a todos.

Al examinar Marcos 7:24-37:
e Reconoce que, aunque Jests vino primero a los judios, Su mensaje y el don de la
salvacion estarian destinados a todos los que creen en El.

e Reflexiona sobre el hecho de que las personas que encontraron a Jesus proclamaron
todos los milagros que El habia realizado, aunque Jesis les habia dicho que no lo

hicieran.

CRONOLOGIA

Jesus ensefia con muchas parabolas (Marcos 4:1-34)
Jesus alimenta a los cinco mil (Marcos 6:30-44)

Jesus anda sobre las aguas (Marcos 6:45-52)



SESION DE ESTUDIO: Jesus sana en regiones gentiles (Marcos 7:24-37)

Jesus resucita a Lazaro de los muertos (Juan 11:1-44)
LECTURAS DIARIAS

Dia 1: Marcos 7:1-37

Dia 2: Marcos 8:1-38

Dia 3: Mateo 15:1-39

Dia 4: Mateo 16:1-28

Dia 5: Lucas 15:1-16:31

Dia 6: Salmo 117

PREPARACION PERSONAL

EL MENSAJE DE SALVACION, ESPERANZA Y SANIDAD DE JESUS ES PARA
JUDIOS Y GENTILES (MARCOS 7:24-30).

Encierra en un circulo las palabras de Jesus, prestando especial atencion a la manera en que El trato a la

mujer sirofenicia.

24 Levantandose de alli, se fue a la region de Tiro y de Sidon; y entrando en una casa, no
quiso que nadie lo supiese; pero no pudo esconderse.

25 Porque una mujer, cuya hija tenia un espiritu inmundo, luego que oyo de él, vino y se

postro a sus pies.

26 La mujer era griega, y sirofenicia de nacion; y le rogaba que echase fuera de su hija al
demonio.

27 Pero Jesus le dijo: Deja primero que se sacien los hijos, porque no esta bien tomar el



pan de los hijos y echarlo a los perrillos.

28 Respondio ella y le dijo: Si, Seiior; pero aun los perrillos, debajo de la mesa, comen de
las migajas de los hijos.

29 Entonces le dijo: Por esta palabra, ve; el demonio ha salido de tu hija.

30 Y cuando llegé ella a su casa, hallé que el demonio habia salido, y a la hija acostada en la

cama.

jJesus hizo lo impensable! En lugar de rodear la region gentil de Tiro o atravesarla rapidamente,
Jesus fue deliberadamente a esa region y llego a entrar en una casa, contrariando todas las
expectativas judias en cuanto a la fidelidad a la ley de Dios. Los gentiles no necesitaban hacer
nada “impuro” para ofender a los judios. Los judios los consideraban impuros por el simple

hecho de no ser descendientes de Abraham.

NOTA DEL LIDER: El Sefior llamoé al pueblo de Israel a separarse de las naciones
vecinas. Practicas como la circuncision, la observancia del sdbado y las restricciones
alimentarias distinguian a los judios de manera fisica y visible. El propdsito de esa
separacion no era evitar a los gentiles, sino ser una luz para las naciones, mostrandoles
el camino a Dios, el Creador de todo, mediante la obediencia a Sus mandamientos. Sin
embargo, en la época de Jesus, los judios procuraban mantenerse lo mas separados y

aislados posible de los gentiles iddlatras.

Jesus se volvia cada vez mas popular, incluso en aquella region gentil. No es de sorprender, por
lo tanto, que la mujer sirofenicia haya ido a buscarlo. Ademas de entrar en el mismo lugar donde
estaba un judio, ella se postro a los pies de Jests, quedando, sin duda, extremadamente cerca de
El. Pero ella estaba desesperada: su hija estaba poseida por un demonio. Observa cuan “impura”

era aquella mujer: jera gentil, de etnia sirofenicia, y tenia una hija poseida por un demonio!

cComo crees que se sentian los gentiles con respecto a los judios en la época de Jesus?



NOTA DEL LIDER: En el Nuevo Testamento, la opresion demoniaca se manifestaba
principalmente en el ambito psicologico, aunque muchas personas también sufrian

tormentos fisicos. La liberacion de la opresion demoniaca era una parte importante del
ministerio de Jesus, pues anticipaba la victoria final y futura del reino de Dios sobre el

reino de Satanas.

La respuesta de Jesus al pedido de ayuda de la mujer no sorprendi6 a los primeros lectores del
Evangelio de Marcos. El ministerio de Jesus se dirigia, en primer lugar, a Israel, “los hijos” (v.
27). El era el Mesias judio, que vino a libertar al pueblo judio de la maldicion resultante del
quebrantamiento del pacto. La respuesta de la mujer a Jesus, sin embargo, fue sorprendente. Ella
acepto y reconocio la prioridad de los judios en el ministerio de Jesus, pero, aun asi, apeld a Su

misericordia.

CONTEXTO HISTORICO

PERROS: En la época de Jesus, los perros eran animales semisalvajes que salian en busca de
comida. Sin embargo, los perros domésticos solian quedarse debajo de la mesa y comer lo que
caia al suelo. Al usar ese término, Jesus no estaba insultando a la mujer gentil, sino
enfatizando que los hijos perdidos de Israel tenian prioridad en Su ministerio. Después de la
muerte y la resurreccion de Jesus, el evangelio de la salvacion seria ofrecido gratuitamente a
todos los que creen, tanto judios como gentiles (cf. Hechos 13:46; 26:23; Romanos 1:16; 2:9-

10).

La mujer comprendid que el ministerio de Jesus estaba destinado, en primer lugar, a los judios,
pero eso no significaba que El no pudiera servir también a los gentiles. Jests habia alimentado
(6:30-44) y volveria a alimentar (8:1-10) a los judios con pan; sin embargo, aquella madre gentil
creia que incluso una migaja de las bendiciones que Dios tenia para los judios podia salvar a su
hija, y su fe en Jests fue recompensada. Jesus sand a la hija de aquella mujer, librandola del

espiritu inmundo y demoniaco.

JDe qué manera demostro Dios Su cuidado por los gentiles a lo largo de las Escrituras?



CONEXION CON EL EVANGELIO

Jestis inauguro un reino que restauraria lo que el pecado habia corrompido, incluso lo que
habia sido afectado por enfermedades, dolencias y discapacidades. En Su ministerio terrenal,
El san¢ tanto a judios como a gentiles, sefialando hacia Su muerte y resurreccion, que traen

salvacion a todos los que creen.

JESUS SANO A LOS SORDOS Y MUDOS, UNA SENAL DE SU CONDICION DE
MESIAS (MARCOS 7:31-37).

Encierra en un circulo las acciones de Jesus y subraya los resultados de esas acciones.

31 Volviendo a salir de la region de Tiro, vino por Sidon al mar de Galilea, pasando por la
region de Decapolis.

32 Y le trajeron un sordo y tartamudo, y le rogaron que le pusiera la mano encima.

33 Y tomandole aparte de la gente, metio los dedos en las orejas de él, y escupiendo, toco su
lengua;

34 y levantando los ojos al cielo, gimio, y le dijo: Efata, es decir: Sé abierto.

35 Al momento fueron abiertos sus oidos, y se desato la ligadura de su lengua, y hablaba
bien.

36 Y les mando que no lo dijesen a nadie; pero cuanto mas les mandaba, tanto mas y mas lo
divulgaban.

37 Y en gran manera se maravillaban, diciendo: Bien lo ha hecho todo; hace a los sordos



oir, y a los mudos hablar.

Una vez mas, JesUs estaba en territorio gentil. La Decapolis, una regién formada por diez o mas
ciudades, era un centro del pensamiento y de la cultura grecorromanos y no era favorable al
judaismo. Aun asi, los gentiles de aquella region conocian a Jesus y sabian lo que El era capaz de
hacer (Mateo 4:25). Quizés habian oido hablar de Su poder por medio del hombre que El habia
libertado de una legién de demonios algin tiempo antes (Marcos 5:20). Aunque eran gentiles, los
habitantes de aquella region habian oido decir que Jesus sanaba a todos los que lo buscaban. Asi
como la mujer sirofenicia habia buscado ayuda para su hija, algunos gentiles llevaron a un

hombre sordo a Jesus y le suplicaron que lo sanara.

;Qué debian creer los gentiles acerca de Jesiis para haber llevado a aquel hombre hasta EI?

En lugar de sanar al hombre alli mismo, Jests lo llevo a un lugar apartado. En el Evangelio de
Marcos, Jesus con frecuencia realizaba milagros en privado o, al menos, pedia a la persona
sanada que no contara a nadie lo que habia sucedido. Habria un momento para que las personas

esparcieran las buenas nuevas sobre la sanidad y el poder de Jesus, después de Su resurreccion.

NOTA DEL LIDER: ;Por qué Jesiis no queria que las personas supieran quién era E1?
Su tiempo atn no habia llegado. Jesus necesitaba orientar a las personas en la
comprension de lo que significaba que El fuera el Mesias (ver Marcos 8:31-38). Su
identidad como Mesias fue revelada de forma definitiva en la cruz. Esa identidad no
estaba marcada por poder politico y prestigio, sino por sumision humilde y sufrimiento.
El vino a morir en la cruz para salvar a Su pueblo de sus mayores opresores: el pecado

y la muerte.

Marcos describi6 aqui, con muchos detalles, como Jesus realizo la sanidad. Jesus solia sanar por



medio del toque, pero, en este caso, toco los drganos afectados. Ademads, parece que Jesus llego a
colocar Su saliva en los oidos y/o en la lengua del hombre. Marcos también registr6 la actitud de
Jesus y lo que El dijo al realizar ese milagro. Jests levanto los ojos, demostrando Su actitud de
oracion al Padre. Marcos dijo que Jesus “gimi6” (7:34), una referencia a las intensas emociones
que El sentia por aquel hombre y por su condicion. Y, por ultimo, Jesus pronunci6 esta palabra
aramea: “jEfata!”. No era un encantamiento magico; al contrario, Jesus realiz6 la sanidad con

una orden llena de autoridad: “jSé abierto!”.

El hombre fue sanado instantaneamente. Aquel hombre, que no podia oir y tenia dificultad para
hablar, ahora hablaba con claridad delante de muchos testigos. Maravillados con el poder de
Jesus, los gentiles querian contar a todos lo que habian visto y oido. Ademas de relatar el milagro
de Jesus al sanar al sordomudo, las personas expresaron lo que pensaban acerca de El: “Bien lo
ha hecho todo” (v. 37). Nosotros también debemos contar lo que Jesus hizo por nosotros y

alabarlo por Su santidad, perfeccion y salvacion.

NOTA DEL LIDER: El profeta Isaias predijo un tiempo en que “los ojos de los ciegos
seran abiertos, y los oidos de los sordos se abriran. Entonces el cojo saltara como un
ciervo, y cantara la lengua del mudo” (Isaias 35:5-6a). En Su primera venida, Jesus
inaugur6 ese futuro, dandonos vislumbres de como sera Su reino. Cuando Jesls vuelva
y establezca Su reino en la Tierra, no habrd mas enfermedades ni sufrimiento. Juan
registro: ““Ya no habra muerte, ni habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las
primeras cosas pasaron. Y el que estaba sentado en el trono dijo: He aqui, yo hago

nuevas todas las cosas” (Apocalipsis 21:4b-5a).

JQué significard para ti creer que Jesus “bien lo ha hecho todo”?



CONEXION TEOLOGICA

MILAGROS: Un milagro es un acontecimiento en el que Dios hace una excepcion al orden
natural de las cosas o trasciende las leyes de la naturaleza para demostrar Su gloria y/o
confirmar Su mensaje. Hay registros de milagros en toda la Escritura; sefiales y maravillas con
frecuencia se manifestaban cuando un profeta o apostol transmitia el mensaje de Dios al
pueblo. Como creemos que Dios es todopoderoso y estd personalmente involucrado en este

mundo, creemos que El puede realizar milagros y que, de hecho, los realiza.

LECCION

INTRODUCCION

Interactua: A medida que los participantes vayan llegando, pregunta: “;En qué ocasion has
visto a alguien esforzarse para ayudar a una persona que otros podrian ignorar? ;Qué impacto

tuvo esa experiencia sobre ti?”

Transiciéon: Jests vino a salvar a los marginados y olvidados de Su época y continta haciendo lo

mismo hoy. Nadie esta fuera de Su alcance.

CONTEXTO

Di: Al comienzo de Marcos 7, JesUs se enfrentd con los fariseos, quienes reprendieron a los
discipulos por comer con las manos “sin lavar” (v. 5). En respuesta, Jesus dijo a los fariseos que
ellos invalidaban la palabra de Dios con su tradicidn (v. 13). Jesus ensefio que es lo que viene de
adentro —del corazon— lo que contamina a una persona. Poco después de ese enfrentamiento,
Jesus viajo al territorio gentil. La mayoria de los maestros judios evitaba las regiones gentiles,
pero Jesus entr6 deliberadamente en esas areas, mostrando que Su mision iba mucho mas alla de

Israel.

RECAPITULANDO

Pregunta: ;Qué idea principal llam6 mas tu atencion durante la preparacion de esta semana y la



lectura de los pasajes biblicos?

Transicion: Durante la preparacion de esta semana, quizas se hayan sorprendido con la
respuesta inicial de Jesus a la mujer gentil. Pero, enseguida, Jestus elogio la fe que ella deposito
en El. Los dos gentiles de estos pasajes —una madre desesperada y un hombre sordomudo—
experimentaron la disposicion de Jests para sanar a quienes vienen a El con fe. Examinemos
Marcos 7:24-37 con atencion y veamos como Jesus supero barreras para traer sanidad, esperanza

y restauracion.

ACTIVIDAD

Sefiala al grupo la actividad en la Guia del Alumno, donde encontraran una tabla. Copia esta
tabla en una pizarra o en una hoja grande de papel, para que todos puedan seguirla y registrar los

puntos de la discusioén a medida que interactiian con el texto de hoy.

De la esperanza a la sanidad

Lee Marcos 7:24-37. Compara las circunstancias del hombre y de la mujer, identificando

semejanzas y diferencias, y observa la amplitud del amor de Jesus por todos.

Mujer sirofenicia Hombre en la Decapolis

(vv. 24-30) (vv. 31-37)

La necesidad

Las barreras

La respuesta de Jesus




Lee: Invita a un voluntario a leer Marcos 7:24-30 en voz alta y a otro a leer Marcos 7:31-37.

Instrucciones: Divide al grupo en dos equipos. Pide a un equipo que estudie la historia de la
mujer sirofenicia y, al otro, la historia de la sanidad del sordomudo de la Decépolis. Pide a cada
equipo que relea con atencion el pasaje recibido y complete, en sus Guias del Alumno, las

categorias de los bloques de la tabla que le corresponde.

Interactia: Invita a cada equipo a compartir lo que descubrid. A medida que los equipos
presenten sus relatos, registra las respuestas en la pizarra. Ayuda al grupo a identificar los
principales contrastes (necesidades diferentes; origenes diferentes) y los temas en comun (el
mismo Salvador compasivo). Pregunta: “;Qué barreras —culturales, sociales o fisicas—
podemos encontrar hoy que necesitan ser superadas para que el ministerio del evangelio
avance?” Anima a los participantes a copiar la tabla completada en la Guia del Alumno para

reflexion personal.

Pregunta: ;De qué manera la comparacion de estas dos sanidades, lado a lado, te ayuda a

percibir con mas claridad que Jesus acoge a cualquier persona que venga a El con fe?

Interactua: Explica que el ministerio de sanidad de Jesus expresa Su mision mayor: salvar a
personas de todos los origenes y restaurarlas por completo. Orienta a los participantes a pensar
en alguien de su entorno que pueda sentirse “distante” y en como la disposicion de Jesus para

traspasar barreras los desafia a demostrar Su amor a esa persona.

REFLEXIONA

¢De qué manera ver a Jesus superar barreras culturales, sociales y fisicas desafia tu

comprension de la mision de la iglesia de anunciar el evangelio?

RESUME

Estos dos relatos de sanidad —uno sobre una madre gentil que ruega por su hija y otro sobre un



hombre sordomudo en la Decapolis— muestran a Jesus acercandose intencionalmente a quienes
estan en los margenes de la sociedad. En la mujer sirofenicia, vemos una fe persistente y
humilde, que confia en Jesus aun cuando Su tiempo o Sus métodos parecen inciertos. En el
hombre sordomudo, vemos la compasion tierna y personal de Jesus, quien lo lleva a un lugar
apartado, lo toca y lo restaura por completo. El reino de Jesus es lo suficientemente amplio, y Su
gracia es lo bastante fuerte para acoger a todas las naciones, tribus y lenguas. Nadie esta mas alla

del alcance de la compasion de Jesus.

CABEZA, CORAZON, MANOS

Cabeza: JesUs hizo lo imposible. Jestus expulsé demonios, sand enfermos y realizé milagros.
Pero, en Marcos 7, la mujer sirofenicia y el hombre de la Decépolis podrian haber permitido que
la cultura de la época les impidiera presenciar esos milagros. Sin embargo, no lo permitieron. Su
fe no dejoé que nada les impidiera acercarse a Jesus, quien estaba a su disposicion desde el

principio.

JDe qué manera Jesus supero barreras culturales, sociales y fisicas para cuidar de ti?

Corazon: La mujer sirofenicia entendi6 que Jesus era su tinica opcion. Si Jests no podia sanar y
salvar a su hija, nadie mas podria hacerlo. Su desesperacion aliment6 su fe, y ella se mantuvo
firme aun cuando parecia encontrar resistencia. A veces, nuestras oraciones parecen quedar sin
respuesta, y podemos amargarnos, sintiendo que Dios no nos ama. La mujer sirofenicia, sin

embargo, nos ensefia a no desistir y a esperar humildemente la misericordia de Jesus.

¢ Como necesitas crecer en perseverancia y humildad en la oracion y en la fe?



Manos: No sabemos quién llevo al hombre sordomudo a Jests, ni si eran parientes 0 amigos.
Sabemos que habian oido hablar de Jesus y que sabian que El podia sanarlo. En nuestras propias
comunidades, conocemos personas que necesitan la ayuda que solo Jesus puede dar. Ora para

que Dios te d¢é una oportunidad de compartir con ellas las buenas nuevas de la salvacion.

cComo llevards personas a Jesus esta semana para que encuentren la sanidad y la salvacion

que solo El puede proporcionar?

PROXIMOS PASOS
Desafia al grupo a considerar los siguientes pasos como respuestas a la sesion de esta semana.

e Reflexiona sobre Marcos 7:24-37 esta semana y pide a Dios que te muestre en qué

situaciones puedes estar dejando de prestar atencion a personas a quienes Jesus se dirige.

e Identifica a alguien de tu entorno que se sienta "distante" y ora especificamente por una

oportunidad de demostrar compasion cristiana a esa persona.

e Considera una barrera —miedo, prejuicio, falta de tiempo, etc.— que te impide amar a

los demas como Jesus ama y da un paso de fe y obediencia para derribarla.

Invita a voluntarios a que compartan notas de gratitud por oraciones respondidas la semana
pasada y necesidades de oracidn para la nueva semana. Animalos a registrar todo en su Guia del

Alumno, para que puedan orar unos por otros a lo largo de la semana.

PETICIONES DE ORACION Y NOTAS DE GRATITUD



